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Centro di consulenza e psicoterapia a sostegno delle difficolta personali e delle problematiche relazionali nei percorsi di vita familiari, lavorativi, scolastici e sociali

TERAPIA E COUNSELLING
INDIVIDUALE, FAMILIARE E DI GRUPPO:

Percorsi di counselling e/o terapia individuale,
familiare e di gruppo (a prestazione privata e
non connotati istituzionalmente) condotti da
psicoterapeuti con I'obiettivo di aiutare ad una
lettura chiara delle difficolta personali e
relazionali, all’interno dei propri sistemi
familiari e dei gruppi di riferimento, per
affrontarle al meglio e migliorare la pro
condizione di vita.

PREVENZIONE DEL DISAGIO F, MILIARE,
GRUPPI DI ASCOLTO E PROMOZIONE DEL
BENESSERE NELLA COMUNITA:

Percorsi tematici di breve-medi
realizzare in gruppo, attraverso c
ed approfondire le difficolta e le di
che normalmente si attivano nella fa
coppie, tra genitori e figli, con le persone
anziane), ma anche nei luoghi di lavoro, nelle
organizzazioni, nei propri gruppi di riferimento,
per meglio comprenderle e migliorarle.

Gruppi di ascolto/discussione allo scopo di
confrontarsi ed elaborare le difficolta relative
al rapporto fra persone in famiglia (fra genitori
e figli, nella coppia) o in altri contesi di vita.

Incontri di consultazione per singole
persone, coppie e nuclei familiari che necessi-
tano di un inquadramento della propria
situazione, di un supporto nella mediazione ai
conflitti di coppia, con possibile evoluzione di
presa in carico di tipo psicoterapeutico.

EDUCAZIONE ALLA SALUTE,
PREVENZIONE SELETTIVA E CONTRASTO
DEI COMPORTAMENTI A RISCHIO:

Attraverso moduli informativi e di sensibilizza-
zione, € possibile la presentazione e
I'approfondimento delle forme di aiuto possibili
in situazioni di difficolta o di rischio specifico
(ad es. dipendenze), allo scopo di rinforzare le
ivazioni all’'uso di strumenti idonei, anche
psicoterapico, qualora necessario
n ciclo predefinito di incontri o con
to singolo.

ia, secondaria di | e Il grado,
lastici dei Servizi Sociali).

ontestualizzazione sul sistema scolastico.
- Discussioni e conclusioni sulle relazioni e
relative difficolta scuola/classe/famiglia.

Per operatori e responsabili dei servizi
sociali, socio-sanitari e educativi (Servizio
Pubblico e Privato Sociale).

Formazione di base e aggiornamento sui
seguenti aspetti:

- Presentazione modello teorico.

- Strumenti applicativi.

- Discussione di casi specifici.

Per medici di base, pediatri e psicopedago-
gisti

Consulenza su progetti individualizzati e per
nuclei familiari, e opportunita di interventi
psicoterapeutici non connotati istituzional-
mente.





