mettona in collegamento con la storia vissuta sia della famiglia sia del

quartiere e del Paese. Una famiglia che non ricorda e non ha cura dei suoi
nonni, che sono la sua memoria viva, & una famiglia disgregate; invece una
famag\ ia che ricorda & una famiglia che ha futuro..
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ITRE PILASTRI )
Sogni, memoria e preghiera, !
rappresentano la vocazione
per la terza eta, seconda quanto
indicato dal Pontefice in vista
della Giornata mondiale del 25

luglio. Qui ce li racconta
una nonna esperta di temi familiari

#% on gioia e gratitudine inizio a
lanciare un breve commenta
all'indomani dell'intenso mes-

saggio di papa Francesca perla prima
Giornata mondiale dei nanni e degli
anziani con un ricordo-confidenza
malto personale. Avevo sentito dire
da mia madre (mortaa novantasei an-
ni}, laquale I'aveva sentito dire dasua
madre, un'antica tradizione cristiana
per cui ad ogni bambino che nasce
viene artribuito uno speciale e perso-
nale angelo custode.

Ebbene, fra anni fa, alla morte di mio
marito, ho dovuta farele pratiche perla
reversibilita della pensione {che mi fu
concessa in mado molto imitato) e al-
lora mi sono ricordata dell’angelo cu-
stode di mio marita rimasto disoccu-
pato. Ho fatto domanda *inalta” perché
'mi fosse cancessala "reversibilita” del-
I'angela custode di mia marito. Un an-
gelo, assierne, molio esperto e assai te-
nero. Propria come lui. E questo mi
riempie di gratitudine verso l'anziano
papa Francesco che assicura: +«Ogni
nonno/a-specialmente chi ta voi & pitt
solo —riceve la visita di un angelos, Ma-
gari trasformato — provvisoriamente —
in un nipote, in vicino di casa, in ba-
dante! E dunque, bando agli spirituali-
smi {chenonhanno nulla ache farecon
alia) delle "nuvnleue“ edel
italismi "anziani” che danno
tanto fastidio ai giovani,

E lasciamoci sul‘plcndcrc dalla parola
sana e alrissima che papa Franceseo ci
indirizza: la scaperta della nosora "va-
cazione" oggi, alla nostra etd. La parola
vocazione sa di fururg, di sguardo in a-
vanti, di progerti, ma turtala nosrra cul-
twra pala "cronicario” quando 'anzia-
no & confinato in casa di ripasa, quan-
do gli "addetti ai lavor!" parlando di fi-
ne dell'eca evolutiva. Ea dire: 'anziano
non evolve piit, al massimo pua con-
servarsi bene... E cosl ci depriviamo di
wrto cid che i nonni hanno da dare &
tan per non invecchiare, come direb-
be tanto buonsenso assistenzialistco.
Papa Francesco rovescia potentemen-
te la prospertiva: «C'2 bisagno dite per
costruire...ilmondo di domanis. [lcon-
tributa che gli anziani hanno da dare &
riassunta in tre pilastri - immagine ef-
ficace per dire il sostegno in-sostituibi-

Mariateresa
Zattoni
Gillini

La vocazione degli anziani secondo Papa Francesco: sognare nuove prospettive per il mondo
La pedagogista Zattoni Gillini: il mio progefto di infercessione é pregare per i m
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Proseguiaing il nostro approfondimento in vista  di
della prima "Giornata mondiale dei nonni e degli
anziani" che papa Francesco ha indetto per do-
menica 25 luglio. Sul numero di "Noi in famiglia"
di domenica scorsa, abbiama dato spazio alle ri-
flessioni di un nonno-scrirtore, Fulvio Ervas, au-
tore di un romanza sulla "Nonnitudine”, Oggi & la
voltadi Mariateresa Zattoni Gillini,anchelei non-
na, tra [ piit notl espert] di temi familiari, esperta

bro della Con-

sulta nazionale di paﬂmale familiare. Negli ulti-
mi quarant'anni, con il marito Gilberto, scompar-
so tre anni fa, ha scritto decine e decine divolumi
i epresentatorelazioniain-
numerevoli convegni, seminari, giornate di stu-
dio. Oltre ad essere stati per anni titolari di una ru-
brica su "Noi genitori figli*, In vista della "Gior-
natamaondiale” il Papa ha diffuso un messaggioin

sulle relazioni familiari

egidm

cui invita nonni e anziani a comprendere la pro-
pria vocazione: «Non importa quanti anni hai, se
lavori ancora appure no, se sel rimasto salo o hal
una famiglia, se sei diventato nonna o nonno da
giovane o piit in 14 con gli anni, se sei ancora au-
tonamo o sehai bisogno di essere assistito, perché
non esiste un et.’iperandan: in pensione dal com-

pito di

il Vangelo, dal di tra-

smettere le tradizioni ai nipotiv.

«Non & tutto quis, la mia vita non fini-
sce nel nulla, vi precedo - come dice
I'Amore — per prepararvi un posto.

Lamemoria
Allora & questa la memoria, il secondo
pilastro: che non & rimanere fissati a
qualche brandello di ricorde, ma & por
tare nella propria came il carien de
anni, lalora disperazione eleloro esul-
ranze; sona grata a miasuocera che ne-
gli ultimi anni di vita voleva che le a-
prisse | suoi casserti e contassl mutan-
de, magliette, ecc... ed ogni volta esul-

tava: «Allora ci sonals. E cosi. E cosi so-
na venuta a sapere che durante la se-
conda guerramondiale era dovuta sfal-
lare dalla linea del Pa, ma al ritorno a-
veva trovato i suoi preziosi bauli di bian-
cheria orrendamente vuoll. Anche da
qui passano perle nuove generazionile
devastazioni della guerra.

La preghiera
Il terzo pilasto— dice papa Francesco,
anziana che cita l'anziano e vigilanie
suo predecessore, papa Renedetto - &
la preghiera. Apparentemente un simi-

lerilievo non & una novith: abbiamotut-
tiiricordidinenne con il Rosario inma-
no. Einvece quila novita & sconvolgen-
te: «La preghiera pud proteggereil mon-
dan. Anziani antenng, miviene da dire.
Anziani sensibili che si espongono at
murare delle tempeste, anche quando
magari sanno a memoria soltanto un
pezza dell'Ave Maria, «madre di Dia pre-
ga per nois, Ma per chi pregano i non-
niz Mettonein prima filai nipoti (lo fac:
cioancl'io, nehosette, dai vent'anniin
su)ed & cosi che intercedono peril mon-
do. Lintercessione (parola grossa, ap-

le— «i sogni, la memoria, la preghi
Proviamo a gustai.

1sogni

Tsogni, in senso biblica, non sono mai
presentati come un mado di scavalca-
re, edulcorare, radire la realta (pensia-
'mo ad esempio ai sogni di Giuseppe),
ma sano una sorta di scavo nella realta,
un mado di farfa uscire allo scoperto,
un modo di permettere ai giovani—
ceancorail messaggio—diavere alwe vi-
sioni. Ma cosa dice il sogno, nella sua
verita pilt profonda? Il sognoe esplorala
realta, anche quella pils disperante e pit
cruda, come certe inunagini di morte
per Covid cihanno presentato, dicendo:
«Non & tutto quix. I sogno permette al-
la realta di dominare I'olmre.

In un testo che mio marito e io abbia-
ma scritto nel 2012 (Nonni che fortuna,
Tdizioni Ancora) abbiamo chiamaro i
nonni "portieri" della casa familiare.
Non nel senso del portiere della casa di
lusso, ma nelsensa che sicollocaal con-
fine ura la casa di famiglia e un monda
altro. Se non ci fosse il portdere a cu-
stodire tale porta, il movimento den-
tro la casa diventerebbe fine a se stes-
so (perché darsi tanto da fare? non &
meglio arraffare per sé?); indicare
quella porta che allude allo scona-
sciuto mondo altro (nonostante wie
le paure!) &l vero compito del sogno.

LE REGOLE DELLA PENITENZIERIA APOSTOLICA IN VISTA DELLA "GIORMNATA MONDIALE"
Indulgenza plenaria anche per chi fa visita virtualmente a un anziano

dal nonni

diffuse

In i della prima ™  [F

e degll anziani" sara anche possmale ottenere
plenaria do le i

dalla i ieria A

'sacramentale, comunione sucaristica e preghiera
secondo le intenzioni del Sernmo Pontefices, non solo
per i nonni e gli anziani, ma anche per tutti i fedeli che, L
smotivati dal vero spirito di penitenza e carita,
parteciperanno il 25 luglic 2021, in occasione della
prima Giornata mondiale dei nonni e degli anzlani, alla spir alle
solenne celebraziones che papa Francesco presiedera
dalla basilica vaticana oppure «alle diversa funzioni
che si svolgeranno in tutto il monde, i quali potranno

applicarla anche come suffragio alle anime del
Purgatorio=. Ma non solo. L'indulgenza verra concessa
anche ai fedell che in quel giorno «dedicheranno del
tempo adeguato a visitare in presenza o virtualmente i
fratelli anziani bisognosi o in difficolta (come | malati,
gli abbandanati, tdlsahlll e s|m||’|n. Ma potranno

gli anziani

malati e tutti coloro cha impossibilitati di useire
dal!a propria casa per grave molivo, si uniranno

loro preghis

dolori o

aDiole

mem.re la Messa verra trasmessa in tv, radio o da
altri mezzi di comunicazione

parentemnente da sant patentati) &an-
cora tutta la scoprire e da celebrare, Ri-
cordo una storia vera, riportata nel no-
strotesto citato sopra: & la storia di una
nonna che abitava sola in montagna e
che faceva ottime marmellaie. Un solo
nipote, Luca, arrancavafin lassi peran-
dare a trovarla elei si prodigava in mar-
mellate perlui. Negli ultimi lempigli di-
ceva: «T1 lascio il mio Amico quando
non ci sard piiis, Era un ortendo {paro-
la di Luca) quadro su tela, a capo del
grande lerro, Quando perd Laca vive "il
mioAmica" gertato sul carro chesgom-
beravalacasa della nonnadefunta, loal-
ferrd, lo prive della comice elo arrotold.
Col passare degli anni Luca percorse tut-
wa la strada della devianza, ma quando
daverme enmare in comunid, al alterma-
tva al carcere, se la mise sottobraccio.
«Che cos'#2w, gli chiesero, Lui lo srotold
e disse, facendo ridere wurtti: «F la mia
nonnay, Sembrava sragionasse e in-
vece aveva ragione: quel Sacra Cuo-
re, "I"Amico", era il sogno della non-
na, insieme alla sua memoria e alla
sia preghiera-intercessione. Ci ha
condotto fin qui papa Francesco: ri-
volgendosi ai nonni afferma; «La tua
intercessione per il monda ela Chie-
sanon &vana, ma indicaa wutila se-
in approdos. E noi,
anziani/e e nonni/e del popolo di Dio
lo ringraziamo di tuto cuore.

IL PROGRAMMA

Preghiere,
temi e orari

Sono state
diffuse le
preghiere, le
indicazioni
pastorali e il
sussidio litirgico
per la "Giornata
mandiale dei
nonni" che, come
gia spiegato, non
sara concentrata
solo a Roma (il
Papa alle 10
presiedera la
Messa a San
Pietro) ma diffusa
in tutte le
comunita. Se
unico & il tema -
"lo sono con te
tutti i giorni" (Mt,
28.20) - non vuol
dire perd che ci
saranno ovungue
giornate
fotocopia. Anzila
fantasia
pastorale &
benvenuta,
«Dopo un anno
cosi difficile c'&
davvero bisogno
di fare festa,
insieme, nonni e
nipoti, giovani ed
anzianis. Gosl
aveva spiegata il
cardinale Kevin
Farrell, prefetto
del Dicastero per
i Laici, la
Famiglia e la Vita,
in accasione
della
presentazione
della "Giornata".
E aveva indicato
nella tenerezza la
parola chiave:
quella nei
confranti degli
anziani, ma
anche quella dei
nonni verso i loro
nipoti. Vittorio
Scelzo,
incaricato per la
pastorale degli
anziani dsl
Dicastero, ha poi
invitato a fare in
maodo che il pils
gran numero di
anziani possibile
riceva il
messaggio del
Papa aftraverso
una visita, In
occasione della
presentazione,
erano anche
state ascoltate le
testimonianze di
tre nonne:
Manique
Bodhuin,
presidente di "Vie
Montante
Internationale”,

gli Anziani" della
Comunita di
Sant'Egidio e
Elena Liotta,
anche lei della
Comunita di
Sant'Egidio.

SEPARATI MATRIMONIO PASTORALE DISABILITA POPORUS
Nasce a Verona «Sposarci in casa? Roma 2022 «lo, speaker
la Casa San Pietro Noi ci stiamon» "Giornata" diffusa con la sclerosi Banane e avocado
per coppie ferite Livorno dice si nel mondo in sedia a rotelle» I'ltalia & tropicale
Alberto Margoni Chiara Domenici Luciano Moia Romina Gobbo
a pagina il apagina i apagina Vi a pagina W Neile pagine centrali
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