O CHISIAMO

O ATTIVITA DI CONSULENZA

O ALTRE ATTIVITA

L’Associazione L'Albero nasce a Conselve nel 1994
con lo scopo di porsi al servizio delle persone e
delle famiglie in particolari situazioni di bisogno e
difficolta.

Proseguendo sulla strada tracciata, 'Associazione
si pone, oggi, 'obiettivo di essere un punto di rife-
rimento per le persone e le famiglie per ascoltare,
accompagnare ed offrire la necessaria consulenza,
per favorire la consapevolezza di sé e dei propri ta-
lenti.

L’attivitd dell’Associazione si realizza attraverso:

* La consulenza al singolo, alla coppia e alla fami-
glia in momenti di particolare difficolta.
L'attivita viene svolta da consulenti Familiari
ed Educativi, quali professionisti delle relazioni
umane regolarmente iscritti alle relative Asso-
ciazioni di categoria.

® |a in-formazione sulle tematiche familiari e re-
lazionali cercando di fornire una “cassetta degli
attrezzi” alle famiglie avvalendosi della collabo-
razione di professionisti esperti.

* |a“raccolta fondi” peril sostegno delle Missioni
Canossiane nel mondo.

Cos'é la Consulenza Familiare

E uno spazio per accogliere un momento di diffi-
colta personale, di coppia o di famiglia, attraverso

l'incontro e la relazione con consulenti familiari

ed educativi, che in completa riservatezza e nel ri-
spetto della liberta, dei tempi e delle convenzioni
etiche di ciascuno, possono accompagnare e far
luce verso scelte autonome e consapevoli per il su-
peramento delle situazioni difficili. E una relazione
d'aiuto socio-educativa, basata sull'ascolto attivo,
empatico e non giudicante.

L'ascolto attivo permette di esplorare e compren-
dere una propria difficolta o un proprio disagio ed &
il primo passo per affrontare con speranza e consa-
pevolezza cio che crea sofferenza e preoccupazione
nella nostra quotidianita.

Sirivolge:
¢ Allasingola persona con ascolto e accompagna-
mento, e con percorsi di crescita individuali.

* Alle coppie nella gestione della relazione e del-
la comunicazione con 'accompagnamento alla
vita insieme.

e Alle famiglie con percorsi di crescita genitoriale
e familiare.

Per contatti telefonare al n. 389 1123603

(lunedi e mercoledi dalle ore 17 alle ore 19)

Altre attivita

IN-FORMAZIONE

Percorsi di in-formazione su tematiche familiari e
relazionali, rapporto genitori figli nelle varie fasi
della vita; strategie per la gestione dei conflitti;
percorsi di crescita individuale.

E prevista 'organizzazione di incontri per suppor-
tare il ruolo genitoriale.

RACCOLTA FONDI “Mano a Mano”

Per il sostegno a distanza di particolari situazioni
di disagio nei Paesi in via di sviluppo, dove sono
presenti le missioni canossiane, attraverso varie
forme di recupero e riuso di vestiario e non solo,
per il contrasto allo spreco per la salvaguardia
dell’ambiente.




Chi nel cammino della vita ha acceso anche soltanto una
fiaccola nell'ora buia di qualcuno, non é vissuto invano
(Madre Teresa di Calcutta)
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O ASCOLTO
O FORMAZIONE
O SOSTEGNO
O SOLIDARIETA

Se un albero dovesse scrivere
la propria autobiografia, questa non sarebbe froppo
dissimile da quella di una famiglia umana.
(Khail Gibran)



