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Sposarsi nel Signore 
 
 
Scegliere il Sacramento del matrimonio 
significa diventare sposi nel Signore, 
diventare segno dell’Amore di Gesù per il 
mondo. 
  
 
Nell’itinerario di preparazione dei 
fidanzati al matrimonio guardiamo a 
Gesù Cristo come Maestro nell’arte di 
amare “per sempre”.  
 
Essere “SPOSI NEL SIGNORE”  
significa scoprire Gesù come esempio e 
presenza nella vita di sposi,  
modello dell’amarsi,  
dell’accoglierci e comunicarci l’amore, 
del condividere la sua vita donata,  
del caricarsi dei “pesi” l’uno dell’altra,  
del  diventare un corpo solo. 
 
 
 
Cari Fidanzati, 
Vi aspettiamo con amicizia! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il cammino che 
faremo assieme … 

 
Ci proponiamo di accompagnare  

con amicizia e fraternità  
le coppie che desiderano fare insieme un 

cammino di fidanzamento  
come tempo di crescita,  

di riscoperta della propria fede e di scelta  
del matrimonio come sacramento. 

 
Vivremo le serate come un incontro  

per ascoltarci e confrontarci insieme, 
usando una metodologia attiva 

in piccoli gruppi di approfondimento  
con momenti di “autoformazione”. 

 
Le coppie di sposi accompagnatori 

introdurranno le serate  
e coordineranno i vari gruppi.  

In alcuni incontri  saranno invitati degli 
esperti per riflettere ed approfondire le 

tematiche proposte. 
 

È indispensabile la presenza continuativa 
di entrambi i fidanzati. 

 
Ad ogni incontro sarà consegnato del 

materiale per la riflessione personale e di 
coppia. 

 
Ad ogni coppia sarà chiesto  
un contributo per le spese. 


