w In punta di piedi nel mondo degli anziani
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SPIRITUALITA

DELL'ANZIANO

La religione é un punto focale per la vita di una persona anziana,

in ﬂuunio rappresenta un ancoraggio spirituale per contrastare
epressione, la stagnazione emotiva e la disperazione,

che particolari condizioni e difficolta possono determinare.

ell’Udienza Generale

dell’11 marzo 20135,

Papa Francesco ha

detto: «Una prima co-
sa ¢ importante sottolineare:
& vero che la societd tende
a scartare noi anziani, ma
di certo non 1l Signore. Tl
Signore non ci scarta mai.
Lui ci chiama a seguirlo in
ogni eta della vita, e anche
I’anzianitd contiene una
grazia e una missione, una
vera vocazione del Signore.
L’anzianita ¢ una vocazio-
ne. Non ¢ ancora il momen-
to di “tirare i remi in barca”.
Questo periodo della vita &
diverso dai precedenti, non
¢’¢ dubbio; dobbiamo an-
che un po’ “inventarcelo”,
perché le nostre societd non
sono pronte, spiritualmente
e moralmente, a dare a que-
sto momento della vita, il
suo pieno valore. Una volta,
in effetti, non era cosi nor-
male avere tempo a dispo-
sizione; oggi lo & molto di
pit. E anche la spiritualita
cristiana & stata colta un po’
di sorpresa, e si tratta di de-
lineare una spiritualita delle
persone anziane. Ma grazie
a Dio non mancano le testi-
monianze di santi e sante
anziani».

Occorre pregare

Certo: gli anziani hanno
una missione da compiere,
una vocazione da realizzare.
Per questo, devono imparare
a creare e a sviluppare una
profonda spiritualita, con
caratteristiche proprie del-
la nostra etd. I’abbandono
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profondo e cordiale al
Signore trasforma la vita,
illuminando Ia prospettiva
della vecchiaia con una se-
rena speranza, nella forza e
nella luce dello Spirito.
Occorre pregare sempre,
in ogni giorno ed in ogni
stagione della vita. Ma se
¢’e un periodo particolare in
cui & doppiamente necessa-
Tio pregare & proprio quan-
do si & vecchi. «La parola
“preghiera” - continua Papa
Francesco - deriva dal latino
praecarius: e chi ¢ pill pre-

cario della persona anziana?
Per cui una delle funzio-
ni principali dell’anziano
& proprio quella di essere
molto pill in contatto con il
Padre, con il Signore Gesu,
con Maria. Pregare per noi
stessi e per tutti 1 nostri cari,
certo; ma anche pregare per
tutte le persone che hanno
bisogno del nostro aiuto e
del nostro ricordo. La vec-
chiaia, in modo particolare,
& un tempo di grazia, nel
quale il Signore ci rinnova
la sua chiamata: ¢i chiama

a custodire e trasmettere la
fede, ci chiama a pregare e
a intercedere; ¢i chiama ad
essere vicino a chi ha biso-
£no».

Gli anziani dovrebbero
diventare un modello di vi-
ta per i bambini, i giovani
e le persone mature. «Gli
anziani, i nonni hanno una
capacita di capire le situa-
zioni pin difficili: una gran-
de capacita! E quando pre-
gano per queste situazioni,
la loro preghiera & forte, &
potente!s.

L'eredita .
Plu preziosa: 1 nonni

Spesso gli anziani sono
nonni € devono prendersi
cura dei nipotini. Come ha
detto Papa Francesco: «Ai
nonni, che hanno ricevuto la
benedizione di vedere i fi-
gli dei figli (cfr Sal 128,6),
¢ affidato un compito gran-
de: trasmettere I’esperienza
della vita, la storia di una
famiglia, di una comunita,
di un popolo; condividere
con semplicita una saggez-
za e la stessa fede: I'eredita
pil preziosa! Beate quelle
famiglie cha hanno i nonni
vicini! Il nonno & padre due
volte e la nonna & madre due
volte!». Spesso sono pro-
prio i nonni che assicurano
la trasmissione dei grandi
valori ai loro nipoti e mol-
te persone devono ai nonni
la loro iniziazione alla vita
cristiana. Le loro parole, le
loro carezze o la loro sola
presenza aiutano i bambini
a riconoscere che la storia
non inizia con loro, che so-
no eredi di un lungo cammi-
no e che bisogna rispettare
il retroterra che ci precede.

La felicita - anche nella
terza eta - dipende in larga
misura da noi. Che sia dif-
ficile, & perché & un bene
molto importante e di va-
lore. Ogni cosa ha il suo
prezzo. Se una cosa costa
poco, & perché vale poco.
E pil le cose sono preziose,
pit il prezzo & alto. Quindi,
rimbocchiamoci le maniche
e diamoci da fare. All’inizio
potremo sentirci incerti o
dubbiosi. Ma quando si co-
minciano a vedere dei risul-
tati positivi concreti, le cose
diventano molto pin facili e
piacevoli.

Giuseppe Brondine



