
 
 



 
Riconoscendo l’importanza del vostro passo e del progetto della vostra 

Famiglia agli occhi di Dio, aggiungiamo alcune note al corso che proponiamo 
come cammino di preparazione alle Nozze. 
 

Per capire meglio il Sacramento del Matrimonio nel suo pieno significato 
ci è sembrato importante dare un tempo più qualificato agli incontri, per cui ci 
troveremo di domenica dalle 9.30 alle 15.00, due domeniche a marzo, due ad 
aprile e due a maggio. A volte il trovarsi una sera alla settimana risulta essere 
per stanchezza, turni di lavoro, poco tempo a disposizione dispersivo e faticoso. 
 

Ogni	appuntamento	è	strutturato	in	modo	dinamico	presentando	il	
Matrimonio	da	diverse	prospettive.	Non	ultimo	abbiamo	visto	sia	
importante	creare	un	ambiente	di	condivisione	tra	voi	coppie	per	
facilitare	un	confronto	e,	perché	no,	una	bella	amicizia.	 

 

Durante	tutto	il	corso	ci	saranno	due	o	tre	“coppie	guida”	per	gli	
aspetti	organizzativi,	condivisione	di	materiali,	avvisi	ed	altro.	 
	 
In	ogni	incontro	ci	sarà:	
	
	

*	Una	chiacchierata	centrale	circa	il	Sacramento,	con	le	sue	caratteristiche	
e	finalità;	
*	L’intervento	a	turno	di	un	diverso	professionista:	 
									-lo	psicologo	per	quanto	riguarda	la	formazione	e	maturazione	della	
coppia,	la	comunicazione	in	coppia,	valori	ed	elementi	positivi	e	nocivi	nel	
rapporto	di	coppia…	
								-	l’avvocato	per	quanto	riguardano	le	questioni	legali,	comunione	o	
separazione	dei	beni,	significato	e	conseguenze	del	divorzio	civile…	
								-	la	coppia	che	toccherà	il	tema	della	vita	intima	ed	affettiva	della	
coppia	secondo	Dio,	educazione	dei	figli.		
*	le	testimonianze	di	diverse	coppie,	tra	cui:	quelle	sposate	da	un	anno;	
quelle	che	hanno	ricevuto	il	dono	dei	figli;	quelle	in	cui	c’è	stato	un	lutto	o	
una	malattia;	quelle	in	cui	c’è	stato	un	tradimento;	oppure	un	tracollo	
finanziario;	quelle	in	cui	non	hanno	avuto	figli.	Insomma	la	vita	reale	con	
tante	belle	sorprese	e	a	volte	non	così	belle.		
*	Il	momento	di	aggregazione	sia	nella	pausa	caffè,	cosi	come	durante	il	
pranzo,	formato	“porta	e	condividi”. 


