
Il percorso 
     
    Carissimi fidanzati,  

ci offriamo di accompagnare con amicizia 

e fraternità le coppie che desiderano com-

piere insieme un cammino di fidanzamen-

to, quale tempo di crescita e di grazia, di 

riscoperta della propria fede e di scelta del 

matrimonio come sacramento. 

    Vivremo le serate come un incontro tra 

persone che si ascoltano e si confrontano 

insieme, anche con degli ospiti che porte-

ranno la loro testimonianza. Useremo una 

metodologia attiva, in piccoli gruppi di ap-

profondimento, con momenti di 

"autoformazione". 

    Il percorso sarà strutturato seguendo le 

fasi del Rito del Matrimonio, alternando 

l’aspetto umano-esistenziale e quello re-

ligioso del tema affrontato. 

   Il numero degli incontri potrà sembrare 

alto, ma l’esperienza ci ha insegnato che 

occorre tempo per incontrarsi, approfondi-

re, trasformarsi. Ad ogni incontro verrà 

consegnato del materiale per il lavoro e la 

riflessione personale e di coppia. 

    Ad ogni coppia sarà chiesto un contribu-

to per le spese. 

 

Sposarsi nel Signore...  
 

Nell'itinerario di preparazione 
dei fidanzati al matrimonio 
guardiamo a Gesù Cristo: 
"VIA, VERITA' E VITA" 

dell'amore coniugale: 
 

Gesù è la via, che percorriamo  
per amare. 

E’ la verità dell'amore coniugale. 
E’ la vita, l'energia vitale di ogni amore. 

È il Maestro, nell'arte di amare l'altro 
come la propria carne. 

È il Signore, cioè il nostro Dio, 
Colui che orienta la relazione di amore. 

 

Essere "SPOSI NEL SIGNORE"  

significa amare così tanto l'altro, 
da amarlo "nel nome del Signore"... 

Significa condividere la sua 
mentalità sull'uomo, sulla donna, 
sull’amore coniugale, sulla vita. 
Impariamo da lui che significa: 
condividere la sua vita donata; 

caricarsi dei "pesi" l'uno dell'altro; 
diventare un solo corpo. 

 

Vi aspettiamo con amicizia! 
 

Arrigo, Valentina e don Gabriele 



 Dove: 
presso il centro parrocchiale  

via Riù, 2 - 31040 Segusino (TV) 

Quando: 
solitamente i mercoledì alle 20.30 

si raccomanda la puntualità 

Il percorso 
 

Domenica 9 novembre pranzo a buffet e incontro  
Mercoledì 19 novembre  
ALLE RADICI DI UN INCONTRO D’AMORE  
La relazione: una porta dall'IO al TU 
Io e gli altri: quante relazioni, quante porte 
Il Battesimo: una porta aperta da Dio per incontrarci  
 

 
 

Mercoledì 26 novembre e 3 dicembre  
COMUNICARE L’AMORE 
Comunicare per costruire la coppia 
La Parola ci racconta il progetto di Dio  
 

 
 

Mercoledì 10 e 17 dicem bre  
UN’ALLEANZA D’AMORE 
Le fondamenta del consenso nuziale 
Il Sì di Dio abbraccia il Sì degli Sposi  
 
 

Domenica 11 gennaio: pranzo a buffet e  incontro  
Mercoledì 21 gennaio  
NON C’È AMORE PIÙ GRANDE  
Corporeità, sessualità e fecondità nella relazione nuziale 
L'Eucaristia: “E' il mio corpo dato per voi”  
 
 

Mercoledì 28 gennaio e 4 febbraio  
VIVERE DA SPOSI COLTIVANDO L’AMORE 
Dalla celebrazione del Matrimonio alla vita  
nel Matrimonio: per un cammino che non finisce… 
 
 
 

Sabato 14 febbraio  
18:30  S. Messa  e a seguire… “CENA ROMANTICA” 

 

Iscrizioni: 
entro il 31 ottobre 2025 

inviando una mail a: 
par.segusino@gmail.com 

indicando nome e cognome, numero di telefono  
e allegando la scansione del modulo compilato. 
Il modulo d’iscrizione cartaceo va consegnato  

in sacrestia a Segusino entro questa data. 
 

Per informazioni: 331 4901429 
 

Una volta fatta l’iscrizione, verrà indicato 
nella mail di risposta 

 il giorno e gli orari in cui le guide  
incontreranno tutte le coppie interessate  

con un breve colloquio di conoscenza  

(a turni di mezz’ora) in canonica a Segusino. 
 

È indispensabile  
la presenza continuativa  
di entrambi i fidanzati.  

 
Chi prevede di partecipare solo saltuariamente  
o singolarmente, è invitato a NON iscriversi.  

 

Il percorso partirà con un minimo  
di quattro coppie partecipanti.  


