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PROPOSTE FORMATIVE e INCONTRI  
per la PASTORALE della FAMIGLIA

Anno pastorale 2025-2026

Iniziative promosse dall’Azione Cattolica di Padova  
anche con la collaborazione dell’Ufficio diocesano  
di Pastorale della Famiglia.

ITINERARIO DI SPIRITUALITÀ PER FIDANZATI
19   ottobre 2025  •  29-30 novembre 2025 (esperienza residenziale)  
18 gennaio 2026  •  08 febbraio 2026   
15 marzo 2026  •  10 maggio 2026 - Dalle ore 15.30 alle 18.30  
presso “Casa Sacro Cuore” a Torreglia (Pd) in via Rina 2.

GIORNATE DI SPIRITUALITÀ PER ADULTI E FAMIGLIE
30 novembre 2025 • 21–22 febbraio (WE spiritualità per giovani e adulti)   
7 – 8 marzo (WE spiritualità per famiglie)  • 17 maggio 2026 

INFO: Segreteria dell’Azione Cattolica 049 8771730 segreteria@acpadova.it

SPAZIO ASCOLTO FAMIGLIA
L’Ufficio diocesano, con il supporto del Consultorio Familiare del Centro 
Femminile Italiano di Padova, offre uno spazio di ascolto, accompagna-
mento e consulenza per la coppia e per la famiglia, con particolare at-
tenzione alle situazioni problematiche e di difficoltà relazionale.
Lo Spazio Ascolto Famiglie è a disposizione anche per valutare e intra-
prendere un percorso di discernimento con le coppie che vivono una 
nuova unione dopo il Matrimonio in base alle indicazioni dell’Esortazione 
apostolica di Papa Francesco Amoris Laetitia. Per richiedere un primo 
colloquio rivolgersi alla Segreteria dell’Ufficio.

REALTÀ TERRITORIALI PER LA FAMIGLIA
Nel territorio diocesano, sono presenti esperienze e consulenze a ser-
vizio di coppie e famiglie che desiderano migliorare la loro relazione o 
superare momenti di crisi e di difficoltà. 

Un’ampia descrizione è presente sul sito alla pagina:  
www.ufficiofamiglia.diocesipadova.it/realta-territoriali

FORMAZIONE PER LE EQUIPE  
DEI PERCORSI MATRIMONIALI

Un’equipe apposita dell’Ufficio diocesano offre la disponibilità a sup-
portare in loco le équipe che accompagnano i Percorsi di preparazio-
ne al Matrimonio, anche alla luce degli Orientamenti pastorali “Itinerari 
catecumenali per la vita matrimoniale” e della loro attuazione in Dio-
cesi di Padova. Per informazioni ulteariori o accordi fare riferimento 
alla segreteria dell’Ufficio.

BIENNIO DI FORMAZIONE  
IN PASTORALE FAMILIARE

A febbraio 2026 inizierà un nuovo Biennio di formazione per operatori 
di pastorale familiare aperto agli sposi che desiderano approfondire 
la vocazione e missione della famiglia in ottica di formazione di coppia 
e di un eventuale servizio pastorale. L’itinerario prevede un incontro 
iniziale, una settimana residenziale durante l’estate 2026, una durante 
l’estate 2027 e tre incontri di due giornate nei mesi intermedi. 
Per informazioni relative a tempi, modalità e costi fare riferimento alla 
segreteria dell’Ufficio.

“FELICE CHI HA LE TUE VIE  
NEL SUO CUORE”  (Sl 84,6)

Prosegue il Corso base triennale per l’accompagnamento vocazionale 
dei giovani e degli adulti alla luce della Parola di Dio, rivolto a laici, 
religiosi, consacrati e presbiteri e promosso insieme agli Uffici dio-
cesani di pastorale dei giovani, delle vocazioni e dell’annuncio e ca-
techesi, dall’Istituto San Luca e dal Seminario diocesano. Il percorso 

è pensato anche per quanti svolgessero il servizio di “testimoni” nel 
percorso “Simbolo” o di referenti delle équipe ministeriali attivate nel-
le Parrocchie e Unità Pastorali. Durante il secondo anno sono previsti 
sei incontri al sabato mattina dalle ore 8.45 alle 12.15 presso il Centro 
parrocchiale Santi Angeli Custodi a Padova in via delle Scuole 4.
17 gennaio 2026  |  21 febbraio 2026   |  21 marzo 2026  
18 aprile 2026  |  16 maggio 2026  |  19 settembre 2026

Visita il sito www.ufficiofamiglia.diocesipadova.it
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GIOVANI COPPIE
Itinerario triennale promosso dall’Ufficio diocesano per accompagnare 
le coppie agli inizi della vita insieme ad imparare a vivere la quotidiani-
tà alla luce del Vangelo. Tutti gli appuntamenti, che iniziano alle ore 15.30 
e terminano in genere per le ore 18.00, si svolgono di domenica presso 
il Centro Parrocchiale San Bartolomeo a Mestrino (piazza IV novembre 
4). Per partecipare è necessario iscriversi entro la settimana preceden-
te, telefonando o scrivendo una mail alla Segreteria dell’Ufficio.
12 ottobre 2025 • 16 novembre 2025 • 14 dicembre 2025 
11 gennaio 2026 • 8 febbraio 2026 • 8 marzo 2026 • 19 aprile 2026• 
Due-giorni residenziale in date da definire (Campolongo, Rotzo - VI)

Cena di San Valentino: cena con animazione spirituale per 
coppie di fidanzati e giovani sposi. Sabato 14 febbraio 2026 alle ore 
19.45 presso Trattoria Fasolo a Padova (zona Guizza) in via Fratelli 
Rosselli 15.

UNA COPPIA CRISTIANA RESPIRA
Singole giornate di sosta spirituale per la coppia, con la libertà di sce-
gliere la giornata più adatta o utile al periodo che sta vivendo, promos-
se dalla Casa diocesana di spiritualità “Villa Immacolata” e dall’Ufficio 
diocesano di pastorale della famiglia. Alla domenica, dalle ore 10.00 alle 
16.00, presso la Casa di spiritualità Villa Immacolata a Torreglia (PD) in 
via Monte Rua 4.
19 ottobre 2025  |  30 novembre 2025  |  18 gennaio 2026 
22 febbraio 2026  |  19 aprile 2026

FRATERNITÀ TRA FAMIGLIE  
AFFIDATARIE E ADOTTIVE

Incontri di gruppo per i genitori che hanno un figlio in affido o adottivo 
e desiderano rinnovare la propria scelta di accoglienza e di dono e per 
quanti desiderano conoscere la loro esperienza. I primi tre appuntamen-
ti, che iniziano alle ore 16.30 e terminano in genere per le ore 21.30 con 
la cena, si svolgono di sabato: il primo presso il Seminario Maggiore a 
Padova in via Del Seminario 29; il secondo e il terzo presso la Canonica 
parrocchiale del Bassanello a Padova in via Adriatica 5. La due-giorni 
conclusiva si svolgerà presso la Casa Filippo Franceschi dell’Azione Cat-
tolica diocesana a Camporovere (VI).
11 ottobre 2025 • 24 gennaio 2026 • 14 marzo 2026 
31 maggio / 1 giugno 2026

METTI IN CIRCOLO IL TUO AMORE
Percorso di formazione all’affettività per i giovani dai 18 ai 35 anni pro-
mosso dagli Uffici diocesani di pastorale delle vocazioni e della famiglia 
e dal Settore Giovani di Azione Cattolica. Gli incontri si svolgono presso 
Casa Sant’Andrea a Padova in via G. Boccaccio 23. Per informazioni e 
iscrizioni scrivere a: casasantandreapadova@gmail.com.
IL CAMMINO DEGLI AFFETTI - Da venerdì 27 febbraio sera  
a domenica 1 marzo 2026 pomeriggio
SESSUALITÀ E CHIESA – Martedì 10 marzo 2026 sera
DISCERNERE L’AMORE – Martedì 17 marzo 2026 sera
IL DONO DI SÉ – Martedì 24 marzo 2026 sera

ITINERARI DI COPPIA VERSO IL MATRIMONIO
I diversi percorsi, a supporto di quelli attivati nelle Parrocchie e nei Vica-
riati, prevedono otto incontri domenicali di circa tre ore ciascuno, dalle 
ore 15.00 alle 18.00: il primo, il secondo e il quarto si svolgono presso Villa 
Immacolata a Torreglia (PD) in via Monte Rua 4; il terzo si svolge presso 
gli ambienti parrocchiali di Ponte San Nicolò (PD) in via C. Giorato 13. Il 
percorso proposto alle coppie di fidanzati più giovani, si svolge presso il 
Centro parrocchiale Santi Angeli custodi alla Guizza, in via delle Scuole 
6 a Padova. Iscrizioni attraverso il sito web dell’Ufficio diocesano di pa-
storale della famiglia.
PRIMO ITINERARIO dalle 15:00 alle 18:00 
Settembre 2025 > domenica 7 - 14 – 21 – 28 
Ottobre 2025 > domenica 5 – 12 – 19 – 26 (dalle 12:45 alle 18:00)
SECONDO ITINERARIO dalle 15:00 alle 18:00 
Ottobre 2025 > domenica 26 
Novembre 2025 > domenica 9 – 16 – 23 – 30 
Dicembre 2025 > domenica 7 – 14 – 21 (dalle 09:30 alle 14:30)
TERZO ITINERARIO dalle 15:00 alle 18:00 
Gennaio 2026 > domenica 11 – 18 – 25 
Febbraio 2026 > domenica 1 – 8 – 15 – 22 
Marzo 2026 > domenica 1
QUARTO ITINERARIO dalle 15:00 alle 18:00 
Febbraio 2026 > domenica 22 
Marzo 2026 > domenica 1 – 8 – 15 – 22 -29 
Aprile 2026 > domenica 19 – 26 (dalle 12:45 alle 18:00)

NEW: 	  ITINERARIO PER COPPIE GIOVANI   
	   (fino ai 35 anni) dalle ore 20.30 alle 22.30

Novembre 2025 > lun. 3 – 17   |  Dicembre 2025 > lun. 1 – 22
Gennaio 2026 > lun. 19  |  Febbraio 2026 > lun. 2 – 23
Marzo 2026 > lun. 9 e dom. 15 (pomeriggio) 
Successivamente, in date da destinarsi, altri tre appuntamenti serali.

LEGAMI SPEZZATI
Per chi appartiene a una famiglia ferita, vive la separazione e il di-
vorzio o una nuova unione e desidera condividere un itinerario di ac-
compagnamento e di ricarica spirituale. Il percorso, in genere, ha la 
durata di due anni: ogni incontro ha un tema a sé stante ma è auspi-
cabile la partecipazione a tutti. Il primo appuntamento si terrà presso 
il Santuario della B.V. della Misericordia a Terrassa Padovana (Pd) 
in via Madonna 57: il secondo, il quarto, il quinto e il sesto presso la 
Casa di spiritualità Villa Assunta a Luvigliano di Torreglia (PD) in via 
A. Cornaro 17; il terzo presso l’Abbazia benedettina a Praglia (Teolo, 
Pd) in via Abbazia di Praglia 16. Gli incontri pomeridiani, in genere si 
svolgono di sabato dalle ore 15.30 alle 18.30. È generalmente previsto 
il servizio di baby-sitting.
•	Giovedì 4 settembre 2025 (alle ore 20.45) - Giubileo per persone 

separate e divorziate presso il Santuario della B.V. Maria  
della Misericordia a Terrassa Padovana (Pd)

•	4 ottobre 2025 - La mia storia è sacra
•	8 novembre 2025 - Perdonarsi per donarsi
•	13 dicembre 2025 - L’amore di Gesù che ci fa simili
•	31 gennaio 2026 - Amoris laetitia: accompagnare,  

discernere, integrare
•	7 marzo 2026 - Genitori per sempre
•	18 aprile 2026 - Uscita conclusiva

SPIRITUALITÀ NEL LUTTO
Vengono offerti tre appuntamenti della durata di una giornata intera, 
inclusivi del pranzo. Durante questi incontri, i partecipanti hanno l’op-
portunità di esplorare il proprio vissuto confrontandosi con la Parola 
di Dio. Questa esperienza mira a riconciliare con la fragilità dell’esi-
stenza umana in seguito a un lutto famigliare, offrendo luce e soste-
gno per il cammino della vita. Gli appuntamenti si svolgono presso la 
Casa diocesana di spiritualità Villa Immacolata a Torreglia (PD) in 
via Monte Rua 4 dalle ore 9.30 alle 17.00 e sono guidati da Gabriella To-
gnon, consulente familiare, e don Giuseppe Toffanello, docente eme-
rito di Teologia spirituale insieme ad alcuni collaboratori dell’Ufficio.
•	29 novembre 2025 - Il tramonto 
•	21 febbraio 2026 - La notte 
•	11 aprile 2026  - L’alba


