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le occasioni in cui noi riconosciamo che c’¢ una

voce che ci parla. Tante volte io ho pensato che
ho avuto dei momenti molti forti quando alla fine di una
scarpinata miritrovavo li davanti aun panorama molto gran-
de, molto esteso e dicevo “wow”! Ma allo stesso modo ho avu-
to gli stessi wow quando mi soffermavo sulle formichine che
una alla volta facevano il proprio lavoro e... “wow”. Mi sen-
tivo connesso alla natura, ai fratelli, a me stesso».
Se si da ascolto ai giovani, capita di trovarsi davanti a testi-
monianze come quella di questo ventottenne, in cui si rico-
nosce l'eco di alcune delle emozioni e dei sentimenti che i
giovani provano davanti alla natura: stupore e percezione
della propria connessione con qualcosa che li supera, che
collega con una grandezza sconosciuta che sembrarifletter-
si nell'interiorita in maniera misteriosa.
La natura ¢ incontro con la bellezza: «Per me la natura € un
luogo tranquillo, ma anche inondato dalla luce del sole, mol-
to verde, macchiato con i colori dei fiori, un mix di luci e
ombre che giocano con le fronde mosse dal vento...». Il lin-
guaggio trova accenti di poesia e rimanda all'armonia, alla
vita come pienezza e gioia.

Lo spirituale staun po’ ovunque... stain tutte quel-

sperienze recenti di ascolto dei giovani permettono di

Ecomprendere comeil contatto con la natura sia fonte di
pace, stupore, gratitudine, meraviglia: dunque la natura
non & semplicemente lo scenario su cui si svolge I'esisten-
zaumanama e esperienza spirituale, possibilita di connes-
sione con un oltre senza nome ma percepito li come pre-
sente. Spesso i giovani descrivono il loro rapporto conlana-
tura con immagini e categorie che appartengono anche al
linguaggio della spiritualita: non necessariamente una spi-
ritualita religiosa, ma profonda e autentica. Vi & nelle loro
narrazioni I'eco di una tensione verso la trascendenza co-
me il sentimento di un “oltre’, di un’apertura a qualcosa di
pit grande di sé.
Immergersinella natura  esperienza rasserenante: il termi-
ne con cui pitt frequentemente i ragazzi e le ragazze descri-
vono il loro rapporto con la natura € pace, con i suoi sino-
nimi: serenita, calma, tranquillita; sono condizioni interio-
1i che esprimono quella ricerca di armonia e di benessere
profondo cui i giovani aspirano. Molti associano la natura
al ritiro dal rumore e alla possibilita di ascoltare sé stessi. In
questo senso diventa un luogo di meditazione e di preghie-
ra, come se il contatto con il creato rimettesse ordine nel
caos quotidiano.

ra i paesaggi che la maggioranza degli intervistati cita
Tcome maggiormente coinvolgentivi & quello dellamon-
tagna, in cuii giovani riconoscono la possibilita di sperimen-
tare due aspetti: la bellezza, la grandiosita, e al tempo stes-
so l'irraggiungibilita. La montagna & un luogo severo, che
mette alla prova l'uomo e si difende dall’azione spesso de-
turpante e predatoria di esso. Dice una giovane ventiset-
tenne: «Penso alla montagna come a un luogo cosi diffe-
rente dal paesaggio cittadino e che & capace diresettare tut-
to lo stress accumulato e di mettere in pausa tutto». La
montagna come alternativa alla citta, al suo rumore, alla
sua confusione, come fa notare un altro giovane. La natu-
ra puo dunque essere un rifugio, un luogo dove siva a cer-
care la possibilita di quelle esperienze spirituali difficili da
sperimentare nel quotidiano della vita cittadina. Si affac-
cia in queste testimonianze anche la consapevolezza del
rapporto problematico tra la natura e I'uomo: meglio un
ambiente in cui non vi sia possibilita per 'azione umana a
intaccare e compromettere l'equilibrio della natura. Dice
questo giovane: «La montagna € il posto dove le attivita
umane non trovano applicazione, cosi 'ambiente circo-
stante non viene intaccato e trova il suo equilibrio». Gli fa
eco una ventitreenne: «In montagna la presenza dell’uo-
mo sembra quasi non esserci».

11 Giubileo dei giovani ha contribuito a far conoscere
un mondo giovanile che a molti & nsuhato inaspetta-

to e quelli che seguiranno nelle prossime settimane
nascono dal desiderio di dare la voce ai giovani, di av-

toesorprend Le inonsonoin- i ial un atteggiamento di ascolto, di at-
differentiei ibili, ma ragazzi e rag: hesifan- disimpatia. Gliarticoli espl
d de, chevi 1lasolitudi I'in- tutto il mondo interiore delle nuove generanom ela

quietudine, che spesso sono disorientati senza sape-
re achirivolgere laloro richiesta di aiuto. La sorpresa
di molti adulti davanti alla serieta della folla giovanile
del Giubileo dice di quanto poco i giovani siano visti e
conosciuti, al di la delle apparenze. Questo contribu-

PAOLA BIGNARDI

Nella contemplazione

dell ambiente le nuove
generazioni sherimentano
la conmessione con qualcosa
che li supera. Un percorso
per nuovi inconitri con Dio?

Il creato offre ai giovani I'esperienza di quell’autenticita che la societa gli nega

lom ricerca spmtuale, essisonoil frutto diunlungo e
avi i iste, dialo-
ghi informali, questionari. Sono grata per la disponi-
bilita con cui molti diloro hanno condivisoiloro pen-
sieri, le loro domande, le loro esperienze di vita.

a consapevolezza dei rischi che oggi corre il pianeta &

frutto dell’attuale modello di crescita economica; ma
questo non esime i giovani dal prendere atto delle proprie
responsabilita, nella coscienza che anche ciascuno di lo-
ro puo dare un contributo per la salvaguardia del creato e
per uno stile di vita sostenibile. I gesti che concretamen-
te vengono citati dai giovani sono quelli semplici, alla por-
tata di tutti: fare attenzione agli sprechi di acqua, di ener-
gia, di cibo; non gettare rifiuti, raccoglierli quando si tro-
vano; ridurre 'uso di plastica, dei condizionatori, del fu-
mo... Molti giovani hanno preso coscienza della necessi-
ta di uno stile di vita sobrio, essenziale; si rendono conto
che il consumismo attuale li condiziona nella pretesa di
avere la risposta a tutti i bisogni, nell'incapacita di affron-
tare le scomodita. Una giovane ventenne ha detto: «Scap-
po dalla comodita; spero che le perso-
nesisveglino dal torpore delle comodi-
ta». Parole molto forti a chiare, a dire del
maturare nelle nuove generazioni di
una nuova cultura, che starivedendo le
priorita in nome dell’essenziale.

I giovani vedono la salvaguardia del
creato anche come partecipazione a
un movimento pitt ampio di cambia-
mento sociale e culturale. Essi sono tra
coloro che piti viva hanno la consape-
volezza delle condizioni drammatiche
della terra e dell'urgenza di un cambio
di stile e di politica, da parte dei singo-
li e delle comunita, delle istituzioni e
dei decisori. Vi & tra i giovani una sen-
sibilita ecologica pil spiccata rispetto
alle altre generazioni. Questa terra de-
vastata dall'inquinamento, dai rifiuti,
dall’effetto serra... € la terra che loro ri-
ceveranno in eredita e in cui dovranno
riparare danni irreversibili di cui non
sono responsabili.

eemozioni eisentimenti che si provano di fronte aun bel
praesaggio onel percepirsi in connessione con il tutto che
la natura rappresenta riguardano l'esperienza interiore, at-
tengono alla dimensione contemplativa della vita cui i giova-
nimostrano di essere sensibili e da cui mostrano di essere at-
tratti. Ma e forte in loro anche il senso di responsabilita ver-
so l'ambiente. La spiritualita legata alla natura si traduce in
una sensibilita ecologica: non basta contemplare la bellezza
del creato, bisogna anche custodirla. In molti giovani & forte
illegame tra dimensione interiore e di contemplazione e I'im-
pegno concreto: quello dei piccoli gesti quotidiani possibili
anche a un giovane qualsiasi, e quello piu globale, politico,
riguardante il sistema secondo cui oggi € organizzata la so-
cieta. I giovani sono consapevoli che cid che minaccia oggi il
pianeta ¢ 'azione dell'uomo, «unazione senza criterio», dice
una giovane; la natura oggi € minacciata «dalla scarsa capa-
cita dell'essere umano di pensare in modo globale, e per fare
cio & necessario saper guardare al di la del proprio giardino».
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Vi e nelle nuove generazioni la consa-

pevolezza del valore delle parole di pa-
pa Francesco nella Laudato si": «La sfida urgente di pro-
teggere la nostra casa comune comprende la preoccupa-
zione di unire tutta la famiglia umana nella ricerca di uno
sviluppo sostenibile e integrale» (n.13). Ma spesso i giova-
ni si sentono soli di fronte a un compito nel quale avverto-
no che & in gioco anche il loro futuro, soprattutto il loro fu-
turo. Vorrebbero sentire la generazione adulta piti sensi-
bile e pil1 unita a loro nel sostenere un’ecologia integrale
come responsabilita di tutti. Pur senza condividere del tut-
tole parole molto forti che Greta Thunberg pronuncio il 23
settembre 2019 al Summit delle Nazioni Unite, tuttavia sen-
tono che interpretano anche il loro stato d’animo.
Nella crescente crisi dei valori religiosi il fascino esercitato
dalla natura e la sensibilita ecologica indicano a quanti si
occupano di formazione dei giovani percorsi lungo i quali
¢ possibile realizzare un loro - e un nostro - rinnovato in-
contro con Dio.
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Forti emozioni nell’apertura a qualcosa piu grande disé. Eil bisogno di impegnarsi per proteggere un “rifugio” di autenticita

=i L2 natura, un’esperienza sp1r1tuale
o Stupore e bellezza attirano i giovani

Una sorpresa ai ragazzi detenuti

LA BELLEZZA CHE CURA
NELLA CASA RITROVATA
DEI GIOVANI DI KAYROS

GIORGIO PAOLUCCI

volte la realta ci sorprende e
Aguasi ci costringe a pensare
@ o he possa esistere un destino
buono dietro a quello che accade. Anche
quando I'apparenza sembra parlare un lin-
guaggio diverso.

E quello che & accaduto a Kayros, la comuni-
tafondataventicinque annifa da don Claudio
Burgio a Vimodrone (periferia di Milano) do-
ve vengono accolti minori che scontano la
condanna in alternativa al carcere. Giovani
pericolanti, con esistenze terremotate, che
portano nel fisico e nel cuore ferite che non si
rimarginano, con la rabbia che abita le menti
e spesso si sfoga dentro le case “ad alta inten-
sita; come vengono chiamate le dimore dove
iragazzi vengono ospitati appena arrivano in
comunita. A fare le spese di questa rabbia in-
contenibile erivelatrice del loro malessere so-
no spesso le porte e gli arredi delle camere,
presi a calci e pugni da chi ha cominciato il
percorso in quel luogo. Un luogo che nell'uso
del temine greco kayros evoca una concezio-
ne del tempo inteso non come qualcosa che
scorre senza unalogica, ma come opportuni-
ta, occasione favorevole per costruire una ri-
partenza dell'umano devastato dalle ferite.
Poche settimane fa una delegazione di una
piccola fondazione milanese visita Kayros e,
vedendo le condizioni precarie in cui versa-
no gli appartamenti dove vivono i ragazzi
dell”alta intensita’, offre un contributo finan-
ziario perché quegliambienti possano torna-
re a essere considerati “casa) cioe un luogo
propizio per iniziare un percorso di vita nuo-
va, unluogo dignitoso in cui sia piacevole abi-
tare. Negli stessi giorni Gabriella, una donna
alla quale era stata diagnosticata una forma
dileucemia molto aggressiva e che aveva co-
nosciuto l'esperienza di Kayros, decide di fe-
steggiare i cinquant’anni mettendo a dispo-
sizione le sue competenze a supporto
dell'amica Angela, architetto, per organizza-
real meglio gli spazi e regalare a quelle dimo-
reuntoccodibellezza chelerendesseattraen-
ti. Erano passati cinque anni da una diagno-
si che non le lasciava speranze di sopravvi-
venza, ma Gabriella era ancora viva. Viva e
desiderosa di celebrare il compleanno in ma-
niera insolita, realizzando qualcosa che fos-
se utile a giovani che fanno i conti con esi-
stenze tormentate e che li aiutasse a cambia-
relosguardo sudisé e sullarealta. Voleva che
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