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vani ci ha fatto incontrare con il loro desiderio di in-

teriorita. Illoro modo di pensare la spiritualita € riser-
vato, intimo, molto privato. Sembra che il carattere perso-
nale della loro esperienza interiore possa andare d’accor-
do solo con un approccio solitario. La spiritualita &
quell'esperienza di raccoglimento che permette di rivolge-
re lo sguardo su se stessi: per ritrovarsi, per capirsi, per de-
finire la propria identita. E un mondo interiore senza comu-
nita. Sul modo di vivere la spiritualita si riflette una sensi-
bilita religiosa che ha rifiutato la Chiesa come esperienza
in cuila dimensione comunitaria prendeva le forme rigide
dellistituzione. Al di 1a del fatto che questo sia vero oppu-
re no, i giovani hanno avvertito i legami comunitari come
un modo per mortificare la propria soggettivita, tanto che
qualcuno pone proprio sulla presenza o meno di una co-
munita la differenza tra spiritualita e religione. Dice un gio-
vane ventottenne: «Lo spirituale € tra te e te stesso, il reli-
gioso € una cosa pitt di comunita. Una persona puo essere
spirituale senza essere religiosa». Davanti al carattere soli-
tario della spiritualita giovanile molti adulti restano per-
plessi, convinti che non si possa essere spirituali senza ave-
re alle spalle una comunita; ma i giovani, pit1 che esclude-
re la comunita, hanno con essa una relazione complessa,
in cui confluiscono oltre, che la loro idea di spiritualita, la
loro precedente esperienza ecclesiale e il modo con cui og-
gi vivono le relazioni.

La finestra che € stata aperta sul mondo interiore dei gio-

L’ introspezione, la meditazione, la ricerca di sé per i gio-
vani € un’esperienza che si pud vivere solo con se stes-
si; esprimono il bisogno di ritrovarsi, di dare una forma al-
la propria soggettivita, di capire chi sono nella profondita
di se stessi. E come riconoscere che c’¢ una ricerca interio-
re che puo essere fatta solo di fronte a se stessi, di cui occor-
re essere protagonisti, ma anche interamente responsabili
solo davanti alla propria coscienza; quindi € un percorso che
occorre fare in solitudine, che non & delegabile ad una co-
munita né condivisibile con essa; anzi, si puo avere la per-
cezione che una comunita possa influire negativamente,
condizionare, manipolare questo lavorio interiore che de-
ve essere assolutamente personale. D'altra parte, vi & una
solitudine dolorosa, che costituisce un sottofondo costan-
te nella percezione che i giovani hanno del loro mondo in-
teriore, tanto che qualcuno, parlando di questo aspetto, so-
stiene che questo dovrebbe essere il pili importante tema
di indagine per capire i giovani. In ogni ricerca il tema del-
lasolitudine viene collocato al primo posto come motivo di
sofferenza. Dice una ventiduenne: «E una condizione che
per me genera tanta sofferenza. Sia la solitudine di perso-
ne che non ci sono o che dovrebbero esserci, che dovreb-
bero essere pil1 vicine, che vorrei sentire pili vicine... sia il
non essere sostenuti, non essere riconosciuti, non essere
amati». Non per niente il motivo piti grave di sofferenza &
ritenuto il tradimento. E altri motivi di dispiacere sono le
esperienze di conflitto, di rottura, di incomprensione... Le
relazioni sono il senso della vita; la loro mancanza o la lo-
ro interruzione sono il dolore pili grande.

Come comporre questi due aspetti - ricerca di solitudi-
ne e domanda di relazioni - che a prima vista sembra-
no in contraddizione? Mi pare che i giovani pensino che
dalla solitudine non si esce con 'appartenenza ad una co-
munita, che spesso identificano con un’esperienza che non
consente alla personalita di esprimersi e di realizzarsi nel-
la propria originalita. Dalla solitudine si esce attraverso re-
lazioni faccia a faccia, frutto di una scelta di affinita, realiz-
zata dentro un’amicizia calda e importante, che permetta
la condivisione della parte pilt profonda di sé. Relazioni
elettive e intense permettono lo stesso livello di intimita che
si vive nella ricerca di sé; anzi, la condivisione di pensieri
ed emozioni, senza riserve, nella fiducia, puo costituire un
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Il bisogno di spiritualita nelle nuove generazioni e il rapporto con la Chiesa e la societa
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11 Giubileo dei giovani ha contribuito a far e
un mondo giovanile che a molti & risultato inaspetta-
toesorp Le g ioninonsonoin-
differenti einsensibili, ma ragazzi e ragazze chesifan-
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quietudine, che spesso sono disorientati senza sape-
re a chirivolgere laloro richiesta di aiuto. La sorpresa
di molti adulti davanti alla serieta della folla giovanile
del Giubileo dice di quanto poco i giovani siano visti e
conosciuti, al di 1a delle apparenze. I contributi che
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La sfida per educatori e adulfi
e acoogliere questa tensione
eproporre esperienze
comunitarie nuove, capaci di
ampliare e sostenere la ricerca
interiore, senza soffocarla

stiamo p ogni mercoledi nascono dal de-
siderio di dare la voce ai giovani, di avvicinarci a loro
conunatteggi diascolto, di i disim-
patia. Gli articoli esplorano soprattutto ilmondo inte-
riore delle nuove generazioni e la loro ricerca spiri-
tuale; essi sono il frutto di un lungo e intenso ascolto,

reali so interviste, dialoghi informali,
questionari. Sono grata per la disponibilita con cui
moltidiloroh: divisoiloro pensieri,lelorodo-

mande, le loro esperienze di vita.

cieta, alla politica, ai valori civili. Non ¢ difficile immagina-
re che la sensibilita politica dei giovani sia debole; influisce
sullaloro posizione il collegamento tra politica e dimensio-
ne istituzionale, che vede nei giovani una diffidenza globa-
le, qualunque sia l'istituzione di cui si tratti. La presa di di-
stanza dalla politica, che non appartiene solo ai giovani, &
anche il frutto del modo con cui oggi essa viene interpreta-
ta dai protagonisti che sono ai vertici delle istituzioni e per
iquali i giovani non hanno stima. Tuttavia essi non pensa-
no che chivive un proprio impegno spirituale non possa oc-
cuparsi di politica; semplicemente non la ritengono una
modalita consona al loro modo di darsi da fare per la socie-
ta. All'azione politica preferiscono un impegno concreto,
quello che si vede in occasione di grandi calamita che su-
scitano la mobilitazione di tanti ragazzi e ragazze. La soli-
darieta e fatta di gesti di cui & possibile ve-
dere il risultato. Ci sono grandi valori ci-
vili che ispirano il rapporto dei giovani
verso la societa: la fratellanza, la pace,
I'altruismo, I'integrazione, I'uguaglian-
za, l'unita nella diversita...: basti pensa-
re ad alcuni movimenti che si sono atti-
vatiattorno a grandi questioni e che han-
no avuto i giovani per protagonisti.

asensibilita per 'ambiente, la preoc-
Lcupazione per i cambiamenti clima-
tici, la mobilitazione in soccorso dei mi-
granti, la cura per il pianeta hanno nei
giovani degli attori piu sensibili che gli
adulti. £ una sensibilita che giunge an-
che a scelte concrete di responsabilita,
dirischio e di compromissione persona-
le. La maggioranza dei giovani pero, in
recenti indagini, non associa la spiritua-
lita ad un’esperienza di impegno nella
societa. Laiuto agli altri, il darsi da fare
nella societa non sono estranei all’espe-
rienza giovanile, ma non coinvolgono la

aiuto per dare maggiore intensita e profondita al proprio
viaggio interiore. Le relazioni, costruite dopo I'uscita dalla
comunita cristiana, sono cio che alcuni giovani vivono co-
me un sostituto dell’esperienza religiosa che hanno abban-
donato. Alladomanda posta ad alcuni ragazzi che hannola-
sciato la Chiesa: «Con che cosa hai sostituito la tua esperien-
zareligiosa?» spesso la risposta é: con le relazioni. Il perio-
do del Covid ha costituito perigiovani una grande prova per-
ché li ha privati del rapporto con gli altri e ha permesso di
rendersi conto in maniera chiara del valore che esso han-
no nellaloro vita ordinaria. Lesperienza dell'ascolto dei gio-
vani permette di comprendere quanto i legami con gli altri
siano importanti; se devono dire quali sono le esperienze
che associano ad un’immagine di felicita, i giovani parlano
di amicizia, di solidarieta, di condivisione.

naltro aspetto complesso da comprendere & quello che
riguarda la spiritualita dei giovani in rapporto alla so-

spiritualita. Limpegno e il servizio, per

cuii giovani sono disponibili, attengono
ad una sfera pratica, concreta, e dunque poco connessa al-
la propria ricerca spirituale. Questo non significa disimpe-
gno, ma semplicemente che spiritualita e impegno nella
societa si collocano su due piani diversi. In fondo & quello
che accade anche nel rapporto tra spiritualita e religione:
la spiritualita non esclude la religione ma non la implica
necessariamente: solo, si colloca su un piano diverso.

iapre qui un capitolo importante su cui gli educatori e

gli adulti sono chiamati a interrogarsi: da una parte la-
sciarsi provocare dalla tensione interiore delle nuove gene-
razioni e dallaloro sensibilita per grandi valori civili; dall’al-
tra, affrontare con cura e in modo nuovo la questione
dell'educazione della dimensione comunitaria della spiri-
tualita, facendo vedere e sperimentare che vivere relazioni
con un vasto orizzonte pud contribuire a dare robustezza,
sostegno e apertura alla propria ricerca interiore.
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Il rapporto Sofi e la possibilita di inc

LA FAME SI PUO VINCE
AGAZAENEL MONDO
E SUFFICIENTE VOLER

SIMONE GAI

1 A er chi crede che ogni pe:
%, g Pabbia diritto a una vita
pr
:

dalla fame, leggere nel
mo rapporto Sofi delle Nazioni Unite cl
2024 ci sono state 60 milioni di perso
meno a soffrirla & una notizia straordi
Sessanta milioni di vite che ritrovano <
edignita, bambini che possono crescert
dri che vedono un futuro. Sessanta m
di storie riscritte con un finale miglior
La fame non € una piaga inevitabile: <
ridurre, come accaduto tra il 1990 e il
e fermare, su un pianeta che produce
sufficiente per tutti.
Eppure, la buona notizia € offuscata. F
no ancora 673 milioni di persone sen:
cesso a un’alimentazione adeguata: u
mero inaccettabile, che rischia di dive
un concetto astratto, quando invece p
mo di vite concrete segnate da soffere
ingiustizia.
Inoltre, il rapporto siriferisce al 2024, n
nei primi mesi del 2025 scelte politiche
no messo arischio i progressi. La nuov
ministrazione americana ha tagliato del
ifondi di Usaid, principale erogatore ¢
ti umanitari. L'impatto & stato immed
ogni progetto interrotto si & dimostrat
porta chiusa sulla possibilita di una vit
gliore: solo per citare alcuni dei progr:
di Azione Contro la Fame, in Repubblic
mocratica del Congo 12.000 bambin
hanno ricevuto cure per malattie infa:
non ¢ stato possibile curare 650 casi di
nutrizione acuta grave. In Madagasc
chiusura di due basi operative ha sot
dieci cliniche mobili, lasciando senza
stenza 5.000 bambini malnutriti e 1.900
bini malati. In Mozambico, oltre 30.001
sone hanno perso l'accesso ad aiuti ali
tari essenziali.
Uno studio pubblicato su The Lancet
che, seitagli proseguiranno fino al 2030
seranno 14 milioni di morti evitabili, t
4,5 milioni di bambini sotto i cinque a1
altri Paesi - Germania, Francia, Belgit
gno Unito, Svezia, Paesi Bassi - hann
nunciato riduzioni significative degli i
gni umanitari.
E poi ¢'¢ Gaza. Simbolo di cid che ac
quando la guerra travolge ogni diritto,
preso quelloal cibo. Fino all'ottobre 202
simoriva di fame nella Striscia. Oggi, st
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