Avvenire - 15/10/2025

Cercatori di domani/9

tempo potrebbe avere per titolo semplicemente “I

giovani e il futuro”; questa ¢ infatti 'unica dimensio-
ne temporale che essi percepiscono: il tempo che hanno da-
vanti a sé. D'altra parte, quello che hanno alle loro spalle &
troppo breve per poter costituire una memoria significativa.
Eil presente? In esso sono immersi, e lo vivono - forse al pa-
ri di molti adulti - come una realta cosi scontata da non ren-
dersi conto di essa. Se ne rendono conto quando & troppo
disordinato, arruffato; in quelle situazioni allora appare che
la liberta di occupare il tempo secondo il desiderio del mo-
mento o i propri capricci non € per niente appagante. An-
che Iistante nel quale sono immersi ha bisogno di ordine,
di ritmo, per diventare veramente esperienza di serenita e
di crescita. La necessita di una disciplina per la propria vita
¢ difficile da proporre alle nuove generazioni, al di fuori di
un contesto che mostri di essa I'utilita e il valore come stile
di vita che puo restituire tranquillita e armonia alle proprie
giornate. Il tempo verso cui la tensione dei giovani & prote-
saeil futuro; questa ¢ la dimensione attesa, desiderata. Il fu-
turo & lavita in cui ha inizio l'autonomia, la realizzazione dei
propri progetti, dei propri desideri. Non ci sono ancora de-
lusioni e quindi ci si puo orientare verso il domani carican-
dolo di aspettative e di idealita.

Una riflessione dedicata al rapporto dei giovani con il

nche i ragazzi e le ragazze di oggi guardano al futuro

con il desiderio di realizzazione personale e aspirano
auna vita piena, serena, in cui poter concretizzare i propri
sogni: trovare un lavoro soddisfacente, costruire relazioni
autentiche e durature, e “diventare qualcuno” senza per-
dere la propria autenticita. Per alcuni, I'universita rappre-
senta un passaggio decisivo, ma e anche fonte di incertez-
za:non sempre le idee sul percorso da intraprendere sono
chiare, e prevalgono talvolta la confusione o la paura di
sbagliare; ne & riprova il numero di ragazzi e ragazze che
dopo il primo anno di universita si accorgono di aver in-
trapreso una strada che non fa per loro e cambiano facol-
ta, oppure si trascinano lentamente in un percorso cultu-
rale che non li soddisfa. Accanto a questo slancio positivo
vi & nei giovani uno sguardo preoccupato. Il tema del futu-
ro & piti facilmente comprensibile alla luce delle conside-
razioni svolte qualche settimana fa in queste pagine sul do-
lore dei giovani. In una ricerca realizzata dall’Osservatorio
dell'Istituto Toniolo nel 2013 risultava un dato inquietan-
te: il 67% dei giovani interpellati nel’lambito dell'indagine
dichiarava di pensare il proprio futuro come pieno dirischi
e di minacce. Si tratta di una percentuale che si &€ mante-
nuta stabile nel corso degli anni, con un peggioramento
nel periodo della pandemia, quando la fiducia nel futuro
si & abbassata significativamente, mostrando nella popo-
lazione femminile la componente pit fragile e piti sensibi-
le alle ragioni della paura. In una ricerca attualmente in
corso sul territorio delle diocesi di Ascoli Piceno e San Be-
nedetto del Tronto la situazione sembra essere ancor pilt
severa. I giovani che hanno dichiarato di guardare al futu-
o con preoccupazione e incertezza sono il 71%, cioe qua-
si tre quarti degli interpellati.

apandemia, le crisi economiche, le guerre e il cambia-

mento climatico incidono profondamente sulle nuove
generazioni. «Ho ansia e paura per il futuro - dice un gio-
vane diciottenne -, il mondo ¢ a rotoli». La sottile sfiducia
verso gli adulti e soprattutto verso le istituzioni accentua il
senso di precarieta e I'incertezza della realizzazione dei
propri progetti e obiettivi. Le cause sociali e strutturali si ri-
flettono sul piano individuale e danno forma a un interro-
gativo sulla propria persona, sulla propria identita. Dice un
giovane ventiduenne: «Che futuro avrdo? Che persona sa-
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11 Giubileo dei giovani ha contribuito a far

stiamo p ogni mercoledi nascono dal de-

un mondo giovanile che a molti ¢ risultato inaspetta-

toesorprend Le inonsonoin-
differentiei ibili, maragazzi hesifan-
d de. chevi 1la solitudi Win-

quietudine, che spesso sono disorientati senza sape-
reachirivolgere laloro richiesta di aiuto. La sorpresa
di molti adulti davanti alla serieta della folla giovanile
del Giubileo dice di quanto poco i giovani siano visti e
conosciuti, al di la delle apparenze. I contributi che
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«Che domani avro? Vale la
pena vivere in un mondo che
va a rotoli?». Sui sogni per il
tempo che li attendle [ ombra
di una diffusa paura. Che ora
cercano di affrontare insieme

Nei giovani del 2025 il futuro & promessa e rischio, ma non vogliono arrendersi

siderio dl dare lavoce al g;lovam, dl awmmarcl aloro

conunatteggi disim-
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Le incognite non spengono nelle nuove generazioni la voglia di trasformare «una bozza in un capolavoro». Una sfida non solo per loro

=4 11 futuro, desiderio o problema?
) Giovani in cerca di una direzione

patia. Gli articoli esplorano soprattutto il mondo inte-
riore delle nuove generazioni e la loro ricerca spiri-
tuale, essi sono il frutto di un lungo e intenso ascolto,

'so interviste, di i informali,
questionari. Sono grata per la disponibilita con cui
moltidilorohanno condivisoiloro pensieri, lelorodo-
mande, le loro esperienze di vita. (P.B.)

nali ma che rivela tratti di una nuova ricerca: di relazioni
autentiche, di cura del sé, di connessione con la natura, di
armonia interiore, di giustizia sociale.

ensare a un futuro pieno di rischi e di incognite non signi-
fica restare di fronte a esso passivi e rassegnati, ma piut-
tosto consapevoli. I giovani oggi sanno che il futuro non ver-
ra loro incontro in maniera scontata, ma richiedera loro im-
pegno, intelligenza, determinazione. La complessita del fu-
turo spaventa meno quei giovani che possono far conto suuna
famiglia accogliente, presente, capace di dialogo; questi si
sentono meno soli davanti all'ignoto e alla loro paura di falli-
mento. In contesti familiari fragili, soprattutto dal punto di vi-
sta relazionale, I'incertezza del futuro rischia di essere vissu-
tacome minaccia concreta, pitt che come sfida potenziale. Ac-
canto alla famiglia, il sostegno per guardare al futuro con fi-
ducia sono gli amici. Nella ricerca citata,
cheriguarda un migliaio di adolescenti, gli
amici vengono continuamente riferiti co-
me la principale fonte di sostegno emoti-
vo, pitt della famiglia e spesso pit1 delle isti-
tuzioni scolastiche o religiose. 1l futuro
smette di essere un nemico quandolosiaf-
fronta “insieme”. I rapporti amicali 1pos-
sono aiutare perché costituiscono la gran-
de risorsa del mondo giovanile. Lamicizia
€ una delle forme principali di spiritualita
vissuta: & un luogo di fiducia, di presenza,
di dono reciproco. Molti giovani che si di-
chiarano “non religiosi” trovano proprio
nell'amicizia quell'esperienza del bene gra-
tuito che un tempo veniva mediata da con-
testi religiosi o comunitari. Lamicizia di-
venta cosi un luogo del bene gratuito, una
via relazionale alla fiducia, in cui il futuro
non appare pili come una minaccia ma

s

r0? Chi saro tra 5-10 anni, domani? Troverd una svolta nel-
lamia vita?». Al tempo stesso vi & nelle ragazze e nei ragaz-
zi di oggi la consapevolezza del delicato valore della loro
eta e della loro condizione. Dice una giovane: «Attraverso
T'adolescenza so che da una bozza di cid che sono ora pud
uscire un capolavoro». E come sentirsi un prezioso vaso di
cristallo che prende forma a poco a poco nelle mani di un
artigiano che, per quanto esperto, corre sempre il rischio
di spezzarlo. Ragioni esterne e interiori si intrecciano; per
qualcuno troppo fragile questa situazione diventa una sfi-
dainsostenibile; per molti, motivo per approfondire le pro-
prie ragioni, il proprio atteggiamento di fronte alla vita,
per rendere pill mature le proprie scelte. Dietro la paura
del futuro c’e spesso una domanda spirituale implicita:
«Perché vale la pena vivere, impegnarsi, sperare?». Anche
nell'inquietudine rispetto al futuro molti giovani esprimo-
nolaloro domanda di senso, laloro inquietudine spiritua-
le, che spesso non approda alle forme religiose tradizio-
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come un cammino condiviso. Anche attra-

verso l'amicizial' inquietudine versoil do-
mani rappresenta la porta che apre a un’esperienza spiritua-
le. «La serenita in famiglia e il sostegno dei miei amici - dice
un ragazzo - costituiscono I'aiuto piti concreto per affrontare
il futuro».

nunasocieta doveleistituzioni tradizionali - famiglia, scuo-

Ia, religione - faticano a offrire orizzonti stabili, gli amici di-
ventano il luogo in cui si impara che il futuro non si affronta
da soli, ma si puo affrontare insieme. Lorizzonte di senso dei
giovani non ¢ individualista ma relazionale. Lincertezza del
futuro non ¢ eliminabile, ma ¢ abitabile se & possibile viverla
nel sostegno reciproco. In questa prospettiva, cio che potreb-
be aiutare i giovani ad affrontare il futuro in modo pit1 positi-
vonon e tanto una - improbabile - promessa di stabilita, quan-
to la possibilita di radicarsi in legami significativi e in una vi-
sione di sé che dia direzione e valore all'imprevedibile e ne
trasformi il potenziale distruttivo in una risorsa per crescere.
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Dopo le parole della ministra Roccella

NELLE UNIVERSITA
SI ALLENA IL PENSIERO
DEMOCRATICO

ANNA GRANATA

euniversitasono « peggioriluo-

I ghi di non riflessione». Colpi-
scono le parole della ministra

per le Pari opportunita e la Famiglia, Eugenia
Maria Roccella, sia peril contenutosia peril to-
no diretto e lapidario. Secondo la ministra sa-
rebbe necessario cercare altri luoghi, diversi
dalle aule universitarie, dove poter aprire spa-
zi diriflessione.

Non mi soffermo sull'argomento da cui nasce
questa dichiarazione, ovvero la questione de-
gliaccordi con le universita israeliane e i prov-
vedimenti per interromperle messi in atto da
alcune universita italiane. Da docente univer-
sitaria e pedagogista, sento prima di tutto'ur-
genzadiriflettere sulleaule di universita come
luoghiirrinunciabili e insostituibili diriflessio-
ne e confronto democratico.
Lademocrazianon € unaformadigovernoda-
ta una volta per tutte. Perché sia viva e in buo-
nasalute, ha bisogno costantemente di essere
coltivata e rigenerata nel confronto e nel rap-
porto conle nuove generazioni di cittadini e cit-
tadine. Laula di scuola e di universita & l'orga-
no vitale di ogni democrazia e non esiste un
luogo pitt adatto per coltivarla e rigenerarla.
Costruire un habitus democratico in aula as-
sume i tratti di un'esperienza situata, quoti-
diana e aperta a tutti, bambini, ragazzi e gio-
vani di ogni eta, genere, condizione sociale e
origine culturale. E questoil primo spazio pub-
blico doveimparare a prenderela parola, por-
redomande, comprendere l'altro eil suo pun-
to di vista, gestire conflitti su questioni di pen-
siero evaloriali, esprimere se necessario il dis-
senso di fronte all'autorita del docente e ai sa-
peri codificati.

Primaancoradipoter partecipare alla vita pub-
blica tramite le procedure classiche della de-
mocrazia rappresentativa, quali l'esercizio del
votoolacandidatura per elezioni, ¢ inaulache
le nuove generazioni possono coltivareil pen-
siero democratico.

Primo garante di questo processo & il docente
stesso. Laula democratica infatti non si gene-
ra da solaradunando persone con idee, storie
eopinioni diverse. Va costruita e coltivata gior-
no per giorno, adottando metodi discorsivi e
democratici, evitando di trasmettere passiva-
mente contenuti e nozioni, promuovendo la
presadiparola di ogni persona presente inau-
la. La sfida pit grande ¢ dare voce a chi non si
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