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Liberiamo le relazioni/5

laliberazione dalla schiavitiy, riguardala remissione dei

debiti. Nell’Antico Testamento la remissione dei debiti,
collegata alla ritmicita lenta del Giubileo, risulta essere un
evento grandioso: un evento sociale pili che personale, un
evento legato alla legge e non alla scelta. Nel Nuovo Testa-
mento Gesu riprende il tema nel suo modo sempre sor-
prendente: introduce infatti la remissione dei debiti nella
preghiera del Padre nostro, spostandola cosi dal piano so-
ciale (il piano della norma e della legge) al piano della vita
personale e quotidiana, e dunque al piano dellascelta. Enon
solociinvita a chiedere al Padre laremissione dei nostri de-
biti giorno per giorno, ma lega 'efficacia della richiesta al
maturare della nostra disponibilita a fare lo stesso nei con-
fronti degli altri. Quando penso alle parole “rimettere i de-
biti’; cosi centrali nella preghiera del Padre Nostro, mi do-
mando se siano del tutto sovrapponibili con la parola “per-
donare”. Questa sovrapposizione potrebbe trarci in ingan-
no, facendo sbiadire I'idea stessa del perdono. Proprio per-
chéil per-dono fariferimento aun dono di proporzioni par-
ticolari, mi sembra che vada collegato alla remissione di
quei debiti che originano dall'oggettivita di una vera colpa;
in questo senso, non & possibile perdonare davvero in un
giorno solo, perché il perdono € un atto umano molto com-
plesso e faticoso, che puo richiedere tempi lunghi e una
profonda elaborazione psichica.

I Isecondo mandato dell’anno giubilare, dopo quello del-

Mi sembra invece che il tema del debito da condonare
giorno dopo giorno, per avere il cuore libero e per ot-
tenere la benevolenza del Padre, sia da collegare piuttosto
conitanti piccoli debiti/crediti che tutti sperimentiamo nel
quotidiano vivere insieme: un tema, dunque, fortemente
connesso con l'esperienza della vita familiare. Quando vi-
viamo insieme, incontriamo difficolta che non dovremmo
affrontare se vivessimo da soli e potessimo occuparci solo
di noi stessi. La grande prossimita ci porta a confliggere: &
qualcosa di inevitabile, a tutti i livelli della relazione. Qual-
che esempio? Partiamo dalla coppia di marito e moglie. U
intimita del loro rapporto li porta a conoscersi in un modo
unico, da cui tutti gli altri sono esclusi; nella vita di coppia
ci osserviamo anche nei momenti di debolezza e di vulne-
rabilita: maggiore ¢ la fiducia reciproca e piit abbassiamo
le difese, mostrandoci per quello che siamo. Questo ci espo-
ne pero0 a rischi e ferite: ci mettiamo nelle mani dell’altro, e
spesso basta una brutta lite per scagliarsi addosso le fragi-
lita come pietre, facendosi del male.

nche nel rapporto tra genitori e figli il tema del debi-
A.to/credito & scottante. Sul versante dei genitori, & evi-
dente che il diritto del figlio ad essere amato ed educato
comportaanche momenti di fatica: rinuncia ai propri tem-
pi, alle priorita personali, agli spazi diliberta della vita sen-
za figli. Non é facile vivere tutto questo in modo completa-
mente gratuito, senza sentirsi in credito e aspettarsi alme-
no unritorno di affetto. Vista dal versante dei figli, pero, an-
cheimigliori genitori deludono. I genitoriamano come me-
glio sanno e possono, con le loro personalita imperfette e
le fatiche concrete della vita; i figli invece, che attribuisco-
no loro un grande potere, si aspettano un amore capace di
comprendere tutto e dare totale disponibilita ai loro biso-
gni. Limperfezione inevitabile dell'amore dei genitori la-
scia percio spesso delle ferite che non & facile superare e bo-
nificare. Ecco allora che anche figli molto amati possono sen-
tirsi in credito con i propri genitori persino in eta adulta, e
continuare a tenere aperti e insoluti dei conti di cui non
sempre i genitori sono consapevoli.

ifratelli? La loro relazione si basa sull'avere in comune
gli stessi genitori: & un rapporto che nasce intorno alla
triangolazione d’amore con le stesse persone, dalle quali
ciascuno desidera essere riconosciuto come unico e specia-

Ottobre 22, 2025 10:27 am (GMT +2:00)

Lavita di ogni giorno mette spesso in contraddizio-
nelarealta della nostra esperienza con iprincipiin

L'importanza di avere un cuore libero nei rapporti con i fratelli e le sorelle, i genlton i figli

La vita familiare € piena di debiti
Saperli rimettere € una via di pace

da quelle familiari. Il Giubileo con le sue prescri-
zioni ami(:he e sempre nuove ci offre una traccia

cui credi S de che non sapp le-
gare tra loro queste due dimensioni, e come decli-
nare nelle nostre vicende la bellissima visione an-
tropologica di cui siamo portatori. Se non voglia-
mo pero che la fede si trasformi in semplice prati-
ca religiosa incapace di influire sulla vita, dobbia-
mo accettare la sfida di una riflessione senza pau-
re né preclusioni, in grado di toccare in primo luo-
go la concretezza delle nostre relazioni, iniziando
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Come uscire dal dedalo dei
“pesi”’ reciproci, nel quale
abbiamo tutti almeno
una parte di ragione?
Riconoscendo I'umana

fragilita che ci accomuna

le. Proprio per questo, i sentimenti tra fratelli non possono
che essere intensi e ambivalenti: intensi, come lo & tutto cio
che origina nellavitainfantile, ambivalenti, perché legatiad
un continuo confronto e aunarivalita in amore. Debiti e cre-
diti percio sono all'ordine del giorno nella relazione frater-
na, ed & importante non ignorarne la presenza soprattutto
nella vita infantile. La vita familiare, dunque, ci fa fare ogni
giorno l'esperienza che vivere insieme espone al conflitto,
oppure ci obbliga a cercare di morderci la lingua, ad adat-
tarci, talvolta a fare delle rinunce che ci costano. E una co-
sainevitabile, ma che spesso facciamo dimalavoglia, bron-
tolando e lamentandoci apertamente o segretamente; ac-
cumuliamo esperienze che entrano in un conto personale

perfarei ta rifl Perche l’anno di
grazia che stla.mo ivendo parlaaognid

della nostra vita, in primis le relazioni che intesso-
no la nostra vita di ogni giorno. Ci conduce in que-
stoviaggio laneuropsichiatra Mariolina Ceriotti Mi-
gliarese, firma cara ailettori di Avvenire per altre sue
fortunate serie di articoli che hanno poi datovitaad
apprezzati libri (come «Lalfabeto degli affetti» e
«Perfetti imperfetti»).

e aprono un credito che prima o poi pretendiamo di esige-
re: io sono stato gentile, e allora tu...io ho fatto questo, e al-
lora tu...io ho rinunciato a questo, e allora tu... E via dicen-
do. In fondo al cuore tutti ci sentiamo almeno un po’ credi-
tori nei confronti degli altri, poco attenti o poco rispettosi,
colpevoli di non renderci felici o di non facilitarci la vita,
sempre troppo richiedenti e sempre poco generosi. Tutti,
chi pili e chi meno, ci sentiamo in legittima attesa di un ri-
sarcimento che sentiamo dovuto.

he fare allora? Come uscire dal dedalo dei debiti e dei

crediti reciproci, nel quale tutti abbiamo almeno una
parte di ragione? Non si tratta di optare per un buonismo
volontaristico, che ci impone di negare i nostri vissuti e le
nostre percezioni: i vissuti e le percezioni, proprio cosi co-
me sono, hanno sempre unaloro legittimita soggettiva, an-
che se non necessariamente oggettiva, e riconoscerli sen-
za timore & sempre un buon punto di partenza. Si tratta in-
vece di cambiare prospettiva, cercando nella fragilita e de-
bolezza dell’altro le ragioni per poter “rimettere il suo debi-
t0”. E vero, I'altro (volontariamente o no) ci ha fatto un tor-
to: non ha capito, non ¢ stato dalla nostra parte, ci ha offe-
s0. Mala ragione piti profonda di questo & sempre I'umana
fragilita di tutti noi. Lanno di grazia del Giubileo ci sugge-
risce che possiamo decidere di leggere le incomprensioni
tra noi nella chiave del limite: limite che forse si potra su-
perare, difetto che conun po’ dilavoro forse si potra correg-
gere. Possiamo decidere se lasciar correre del tutto cio che
eaccaduto, oppure seriprenderlo in modo costruttivo in un
momento pit1adatto; perd in questo momento, selo voglia-
mo, possiamo decidere consapevolmente di ridimensio-
narele cose e di rimettere all'altro il suo debito, consideran-
dolo frutto soprattutto della sua (nostra) umanita ferita.

1 questo modo abbiamo oggi I'occasione per vivere pitt
Iconsapevolmente la richiesta quotidiana del Padre No-
stro. E qualcosa che possiamo iniziare a praticare da subi-
to, conla Grazia che ciarriva dal Giubileo; ma é anche qual-
cosa che possiamo tornare ad insegnare ai nostri bambini
fin da molto piccoli, quando litigano e cercano di prevari-
care uno sull’altro. Come fare? Se abbiamo ad esempio un
bambino arrabbiato e pronto alla vendetta perché la sorel-
lina gli ha rotto un giocattolo, non dobbiamo negargli il di-
ritto di essere arrabbiato: essere arrabbiato € in questo ca-
so la risposta piu naturale, e il primo passo per aiutarlo &
proprio quello di accogliere e legittimare la sua rabbia e il
suo dispiacere. Ma fatto questo & possibile andare oltre: si
puoaiutarlo avedere chelasorellina € ancora piccola e per-
cio impulsiva, e che forse non aveva intenzione di rompe-
re il gioco. Anche se la ragione ¢ dalla sua parte, lo accom-
pagniamo a non vendicarsi, a mettersi con il nostro aiuto
daun punto di vista nuovo, che dasolo non puo trovare, ma
chelo fara crescere. In questo modo, allenando noi stessi e
inostri figli a rimettere giorno dopo giorno i piccoli debiti,
ci prepariamo anche alla capacita pit1 ardua di perdonare:
capacita che ci sara prima o poi necessaria sul piano per-
sonale, e che ¢ indispensabile per un mondo di pace.
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La piattaforma Tv chiede 500 euro ai “furbi”
LE «LETTERE» DI DAZN
METTONO IN FUORIGIOCO
LA PIRATERIA DEL CALCIO

PAOLO M. ALFIERI

he fa, concilia?». Per la
(( ‘ prima volta Dazn scen-

dein campo direttamen-
te contattando gli utenti pirata. E lo fa con
una raccomandata che non lascia spazio a
interpretazioni: pagate 500 euro entro 7 gior-
ni o ci tuteleremo per via giudiziaria. La for-
mula ¢ secca, quasi burocratica. Leffetto &
netto: dopo anni di tolleranza apparente, la
piattaforma che detiene i diritti della Serie
A passa all'azione. A migliaia di utenti che
hanno usufruito di servizi Iptv illegali & ar-
rivato un invito a “comporre” I'accaduto con
il versamento di 500 euro a titolo di “inden-
nizzo forfettario’) accompagnato dal forma-
le impegno a non farlo pit. In caso contra-
rio, Dazn si riserva di procedere in sede ci-
vile. Da inizio anno, sono quasi 2.500 gli
utenti pirata sanzionati e oltre 3.000 quelli
in fase di identificazione. Basta alibi, basta
anonimato digitale.
La stretta della piattaforma e il riflesso fina-
le di un’inchiesta giudiziaria che ha sman-
tellato un’infrastruttura Iptv capace di tra-
smettere le dirette del campionato. Un mer-
cato parallelo da milioni di euro. Le indagi-
ni hanno consentito dirisalire anche ai sin-
goli utenti grazie all'incrocio di dati anagra-
fici, bancari e di localizzazione. E la Procu-
ra ha autorizzato la trasmissione delle in-
formazioni ai titolari dei diritti, come ap-
punto Dazn. Si tratta, per molti versi, di una
svolta: per la prima volta un broadcaster sce-
glie di far leva sulla responsabilita persona-
le. E chi agiva in base al solito “tanto non
succede nulla’; oggi si trova davanti a unari-
chiesta di risarcimento. L'indennizzo, sep-
pur definito “forfettario’, € un segnale per
tutti: la pirateria non & pii considerata una
furbizia marginale, ma una violazione con
conseguenze concrete.
Sul piano sociale, I'abitudine al “pezzotto”
— assurto quasi a gesto di sopravvivenza
domestica — ¢ stata alimentata anche dal
senso diffuso di insofferenza verso i costi
crescenti degli abbonamenti. La passione,
per molti, & diventata un lusso. E dove il mer-
cato si complica, la scorciatoia trova terre-
no fertile. Nel 2024 oltre cinque milioni di
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