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Liberiamo le relazioni/6

erielaborazione della propria storia: anche quando siaf-

frontano difficolta o problemi che si collocano nel pre-
sente, laricostruzione autobiografica & sempre di grande im-
portanza per comprenderli pienamente, e gli affondi nel pas-
sato sono percio molto frequenti. Emerge cosi il racconto
delle relazioni familiari, relazioni fondanti attraverso le qua-
li impariamo a vivere e ad amare, e che costruiscono le ba-
si della nostra personalita. Nel racconto della propria storia
le figure principali sono sempre i genitori, narrati secondo
lavisione soggettiva che diloro e del rapporto conloro cisia-
mo costruiti nel tempo. Colpisce il fatto che nella maggior
parte dei casi il racconto si sviluppa soprattutto intorno a
quello che € mancato: i limiti del padre e della madre, le lo-
ro disattenzioni, le ingiustizie subite, le incrinature del rap-
porto cheigenitoriavevano traloro, costituiscono altrettan-
te ferite che continuano a risuonare anche nel presente, co-
me un credito sempre aperto. Lasciare andareil passato € una
cosa importante per proseguire il cammino: una vita adul-
tapienae felice richiederebbe diventare capaci di uscire dal-
lalogica asfittica del debito e del credito, per addentrarsi fi-
nalmente in quella nuova del dono e della riconoscenza.

I percorsi di psicoterapia sono in buona parte narrazione

ome fare? Si tratta di un tema complesso, perché dob-

biamo leggerlo in due direzioni: dobbiamo domandar-
ci, da genitori, se abbiamo messo 0 mettiamo debiti impro-
pri sulle spalle dei nostri figli; e dobbiamo domandarci, da
figli, se continuiamo anche da adulti a mettere debiti sulle
spalle dei nostri genitori. Per rispondere a questa seconda
domanda basta osservare se stessi: il mancato perdono nei
confronti dei genitori traspare dal nostro grado diimpazien-
za nei loro confronti, e dall'irritazione con cui mal tolleria-
mo inloro dei difetti che in persone meno vicine ci farebbe-
ro persino sorridere con una certa benevolenza. Sanare i
conti sospesi con i genitori € un passo importante per inse-
rire i nostri figli nell’asse delle generazioni; & un modo im-
portante per fare i conti con la realta: la realta dei loro limiti
e la realta dei nostri, che come loro faremo del nostro me-
glio senza poter evitare del tutto gli errori.

a posizione dei genitori non € mai semplice. Accogliere
Lal mondo un figlio e “dargli la vita” (che si tratti di un fi-
glio biologico o adottivo non fa differenza) & un atto gran-
dioso, diverso da ogni altro atto creativo, cosi come ¢ fuori
proporzioneil rapporto dare/avere chesistabilisce per mol-
ti anni con lui. Il neonato & sprowvisto di tutto, persino delle
pittelementari competenze per sopravvivere; 'adulto chelo
accoglie gli presta occhi, voce, mani, intelligenza, perché
possa crescere, apprendere, diventare un uomo. Per molti
anni il genitore si mette al servizio del figlio, procurandogli
tutto cio che gli € necessario: amore, cura, assistenza, edu-
cazione. Bisogna allora farsi una prima domanda: questo
amore dei genitori per i figli puo davvero essere dono gra-
tuito, o prende invece inevitabilmente la forma di un debi-
to che chiede prima o poi di venire saldato? Anche senza
volerlo, la generosita con cui ci occupiamo dei figli sotten-
de, pit1 spesso di quanto pensiamo, I'idea implicita che cre-
scendo ci renderanno cio che abbiamo investito su di loro;
celo renderanno in soddisfazione per il loro successo, ce lo
renderanno nel prendersi cura della nostra vecchiaia, ce lo
renderanno portando a compimento i progetti e i sogni che
abbiamo fatto su diloro.

a leggerezza e la liberta sono difficili nel rapporto con
Lun figlio, perché fatichiamo a pensarlo come un dono
che ci ¢ solo affidato: il bellissimo dono che la vita affida
con fiduciaa persone imperfette, che cercano di volersibe-
ne tra e sono disposte a volergli bene. Ifigli, soprattutto og-
gi, sono diventati piuttosto parte di un progetto personale,
e liamiamo riempiendoli di attenzioni, di cose, ma anche
di aspettative.
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La vita di ogni giorno mette spesso in contraddi-
zione la realta della nostra esperienza con i prin-
cipi in cui credi S de che non sapp

do da quelle familiari. Il Giubileo conle sue prescri-
zioni antiche e sempre nuove ci offre una traccia per

come legare tra loro queste due dimensioni, e co-
me declinare nelle nostre vicende la bellissima vi-
sione antropologica di cui siamo portatori. Se non
vogliamo pero che la fede si trasformi in semplice
praticareligiosa incapace di influire sulla vita, dob-
biamo accettare la sfida di una riflessione senza
paure né preclusioni, in grado di toccare in primo
luogo la concretezza delle nostre relazioni, inizian-
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Avere aspeltative eccessive

0 concedere troppi diritti
rischia di spostare

il baricentro della famiglia
dalla coppia alla prole,
alterando l'equdlibrio in casa

volte diventiamo un po’ come chi ha investito i suoi be-

i per la costruzione di una casa: bisogna visitare spes-

soil cantiere, verificare che tutto proceda secondo i piani, da-
re indicazioni, suggerire modifiche perché I'opera si realiz-
zi secondo il nostro progetto. Anche quando il nostro pro-
getto si esprime nel desiderio della loro riuscita e della loro
felicita, non e facile staccarsi dall'idea di una “riuscita” e di
una “felicita” pensati a modo nostro: non ¢ facile accettarli

per quello che sono con i loro limiti, accettare che incontri-
no insuccessi, che scelgano una vita diversa da quella che
abbiamo sognato e abbiano idee diverse dalle nostre. So-
prattutto, non ¢ facile accettare che spostino il loro baricen-
tro affettivo al dila dinoi, relegandocia una progressiva mar-

fare insi questa rifl Perché 'anno di
grazia che stiamo vivendo parla a ogni dimensio-
ne dellanostravita, in primisle relazioni che intes-
sono la nostra vita di ogni giorno. Ci conduce in
questo viaggio la neuropsichiatra Mariolina Ceri-
otti Migliarese, firma cara ai lettori di Avvenire per
altre sue fortunate serie di articoli che hanno poi
dato vita ad apprezzati libri (come «L’alfabeto de-
gli affetti» e «Perfetti imperfetti»).

ginalitanellalorovita, “..dopo tutto quello che abbiamo fat-
toperloro” Conifigli, il debito corrisponde avolte allarichie-
sta implicita di aderire alle nostre aspettative per non delu-
derci; altre volte, in modo pil1 pesante, i figli diventati adul-
ti si vedono presentare il conto di un debito con tanto di in-
teressi da parte di genitori che hanno dato loro “tutto”: di-
ventati vecchi, chiedono ai figli (o a volte pretendono sen-
tendosi nel giusto) un risarcimento per il tempo e le energie
“sacrificate” per loro.

ello stesso tempo, senza rendercene conto, spesso sia-
Nmo proprio noi a crescere i nostri figli come se fossero
puri soggetti di diritti, costantemente in credito con la vita;
si crea percio una situazione paradossale di scontento per
tutti: carichiamo di un debito non richiesto colui che nasce,
facendogli pero nello stesso tempo credere di essere lui il
creditore... Questo accade se e quando non mettiamoil nuo-
vo nato nella giusta posizione relazionale, e facciamo di lui
il vero baricentro della vita familiare togliendo alla coppia il
suo ruolo di asse portante. I bambini finiscono cosi per as-
sorbire tutte le energie affettive della mamma e del papa,
che mettono in secondo piano il loro essere coppia e spes-
so subordinano anchele loro scelte di adulti a quelli che so-
no i desideri del bambino. In questo modo la nascita di un
figlio rappresenta la fine della vita personale e di coppia dei
suoi genitori, e i bambini si trasformano in piccoli tiranni e
pericolose sanguisughe cui tutto & dovuto e nulla puo esse-
renegato: un’idea diamore che manca dell’'equilibrio neces-
sario al vero benessere di tutti.

n figlio davvero amato € un figlio che trova in famiglia

lagiusta posizione, e che non diventa “ragione di vita”
per chilo ha generato: la coppia lo precede, lo accoglie, lo
accompagna nella crescita e al momento opportuno lo la-
scera andare libero per la sua strada. Il vero amore é fatto
di liberta e non di debito reciproco, e comporta la capaci-
ta di mettere in equilibrio 'amore dell’altro con un sano
amore di sé. Amare un figlio non significa svuotarsi, per-
chél'amore non deve svuotare; non significa spostare il ba-
ricentro familiare sul figlio, perché il baricentro deve con-
tinuare arimanere sullarelazione della coppia, che € all'ori-
gine di quelfiglio. Questo amore fatto diliberta enon di de-
bito reciproco & quello che, nel tempo opportuno, potra
aprire le porte anche alla riconoscenza, frutto maturo (e
talvolta tardivo) ma sempre bellissimo: segno di un essere
diventati davvero adulti, e dono prezioso per I'ultimo trat-
to di vita di chi invecchia.

J invito giubilare allaremissione dei debiti ci aiuta ad apri-
L reanche questariflessione: in famiglia dobbiamo impa-
rare a uscire dalla logica del debito/credito per entrare un
po’ alla volta in quella molto piu liberante del dono. Si trat-
ta diun percorso di crescita per tutti, genitori da un lato e fi-
glidall’altro; pur conle nostre fatiche, i nostri egoismi ele no-
stre imperfezioni, sara possibile imparare, come genitori, a
dare con maggiore gratuita, e imparare come figli la bellez-
za della gratitudine e della riconoscenza.
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|mportanza di sanare i conti sospesi con i genitori come passo per riallineare I'asse deIIe generazioni

Se i figli sono I'unica ragione di vit
’amore si carica di debiti e di crediti

125 anni del Centro internazionale di Cl

FARRELL CITA GIUSSANI:
«[L REALISMO CRISTIANO
CRITICA OGNI IDEOLOGIA»

ANGELO PICARIELLO

1 cardinal Kevin Farrell, prefetto del
IDicastem periLaici,laFamigliaela Vi-

taintervenendo all'incontro/concer-
to a Roma per i 25 anni dalla fondazione del Cen-
trointernazionale di Comunione e Liberazione ha
sviluppato un contenuto del messaggio dialloradi
don Luigi Giussani - un Giubileo fa - conimplica-
zioni interessanti e attuali, per I'irrinunciabile im-
pegno sociale e politico dei laici cattolici. Il servo
di Dio fondatore del movimento volle questo luo-
£0,25anni fa, «come casadel movimentoa Roma»,
haricordato l'attuale direttore del Centro don An-
drea D’Auria, «unluogo diaccoglienzaeperle per-
sone del Movimento che si trovassero a passare
per Roma». Ma soprattutto, ha ricordato il presi-
dente della Fraternita di Comunione e Liberazio-
ne Davide Prosperi - nel ringraziare il primo diret-
tore Jesus Carrascosa (da poco scomparso, per tut-
ti “Carras”) eil giornalista Roberto Fontolan che gli
succedette - «I'idea di don Giussani era quella in
questomododiservire contuttele energiela Chie-
sa». Un quarto di secolo davvero intenso, haricor-
dato Prosperi, in cui «abbiamo avuto la grazia di
sperimentare la paternita di tre grandi Pontefici».
E ora, 25 anni dopo, in pieno Giubileo prende le
mosse il pontificato di Leone XIV. All'incontro &
arrivato un suo messaggio, attraverso il cardinale
Pietro Parolin, nel quale ringrazia Cl «per il gene-
roso impegno al servizio della comunita cristiana
e della missione della Chiesa».
Ed ecco Farrel che attualizza una frase del fonda-
tore di Cl per la nascita del Centro: «Comprendia-
mo oggi - dice il prefetto del Dicastero per i Laici
-quanto & importante I'affermazione di don Gius-
sani che vede proprio nella Chiesa il “luogo della
critica permanente a ogni ideologia; da intender-
si-precisa - siainriferimento alleideologie “mon-
dane” come anche in riferimento alle ideologie
“ecclesiali”». Ecco il punto: «Per “tradizione” don
Giussani non intendeva un sistema di dottrine e
di passi rituali, ma quella realta vivente che € la
Chiesa stessa». Un'esperienza, quindi, come tale
chiamata in ogni tempo a fare i conti con le astra-
zioni, e con le pretese, di una poderosa sovrastrut-
tura quale ¢ I'ideologia. «La critica all'ideologia»,
avverte Farrell, deve portare a <smascherare visio-
ni parziali e fuorvianti che si introducono all'in-
ternostesso della Chiesa». Ad esempio, 'impegno
perlavita, dallaconcezione fino allamorte, cioe la
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